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“看到水火箭‘嗖’的一下飞
上天的时候，我感觉特别震撼！
科学其实并不遥远，就在我们身
边。以后我要多观察、多思考，
努力追求自己的科学梦。”近日，
一场水火箭实验让商城县第五
小学六年级学生岳美黎激动赞
叹，坚定说出自己的科学梦。这
句童言，道出了许多孩子的心
声，也引出了一场跨越山河的温
情支教。

据了解，9 月 15 日下午，浙
江宁波退休教师忻元华、滕崇夫
妇走进商城县中小学，开展为期
5 天的科普教育与心理健康教
育支教活动。每天上午，他们授
课在小学校园；下午转场中学校
园。这对自费支教 10 年、被孩
子们亲切称为“魔法爷爷”和“知
心奶奶”的夫妇，以趣味科学实
验展演、心理健康讲座及教师专
题培训相结合的形式，为该县

6000余名师生送上兼具科学性
与人文关怀的特色课堂。

在县第七小学等校操场，水
火箭率先点燃热情。随口令腾
空的水火箭冲击力十足，现场欢
呼声此起彼伏。忻元华结合演
示讲气压、力学，把书本知识变
直观体验；课后他同科学教师、
班主任交流，分享简易实验与引
导技巧。在商城中学报告厅内，
忻元华用废旧材料做道具，演示
阴天太阳能发电、磁悬浮、三分钟
制冰、微量酒精模拟燃气爆炸等
10余个实验，瓶身“砰”地飞出时
惊呼连连。“让学生看到动手可以
创造世界，改变命运。”他借现象
讲原理，内嵌安全教育。七年级
学生张刘赫深有感触：“磁悬浮让
我感到祖国科技的强大，要好好
学习作贡献。”

“知心奶奶”滕崇同步开
讲。小学与中学报告厅里，她走
下讲台围坐学生中间，谈自我接
纳、情绪调节、压力疏导与交往

困惑，教青春期的孩子正视情
绪。七年级学生李洛可分享：

“学会紧张时放松自己，以后取
长补短做更好的我。”面向全县
4 个片区心理分管负责人与教
师代表，滕崇结合数十年经验谈
咨询理念、心理问题分类，强调

“别轻易给孩子贴标签”，支招
“大声朗读、写出优点、坚持锻
炼”，建议班级心理委员与朋辈
互助。县五小教师周如叹服其
信任观：“信孩子向上向善向美，
孩子真能长成那样。”河凤桥中
学教师王浩说，滕崇像慈祥姥
姥，教的方法具体管用。

据悉，本次系列进校园宣讲
活动，是商城县落实立德树人根
本任务、提升青少年科学素养、
筑牢校园心理健康防线的一项
重要举措。下一步，商城县将持
续搭建专家进校园平台，把科普
宣讲、心理健康辅导常态化引入
校园，多措并举护航少年儿童身
心健康、全面成长。

千里送教“魔法爷爷”“知心奶奶”又来了
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本报讯（席 颖）为切
实关爱辖区留守儿童身
心健康，扎实做好困境儿
童关爱帮扶工作，近日，
罗山县灵山镇组织新时
代文明实践志愿者、镇村
干部开展留守儿童走访
慰问活动，用温情守护未
成年人健康成长。

走访过程中，工作
人员深入各村组留守儿
童家中，与孩子及监护人
亲切交谈，详细询问孩子
的生活起居、学习情况、
身心健康和实际困难，耐
心倾听孩子的心声与心
愿；同时，细心叮嘱孩子
要乐观自信、勤奋学习，
养成良好的生活和学习
习惯，鼓励他们勇敢面对

生活，树立积极向上的人
生态度。

针对留守儿童家庭
的实际情况，工作人员
向监护人普及未成年人
保护、心理健康、安全防
护等相关知识，提醒家
长切实履行监护责任，
时刻关注孩子的心理动
态和成长变化。

下一步，灵山镇将
持续健全留守儿童、困
境儿童常态化关爱帮扶
机制，定期开展走访慰
问、心理疏导、结对帮扶
等暖心活动，精准对接
儿童需求，用心用情解
决实际难题，以常态化、
精细化服务为未成年人
茁壮成长保驾护航。

罗山县灵山镇：

走访护成长 温情暖童心

近日，淮滨县台头乡皇册庙村的花生迎来丰收季，当地农民抢抓农时，忙着采收、晾晒，供应市场。王长江 摄

“青年一代当心怀家国、砺
志笃行！”9月17日，息县人民武
装部政治工作科联合息县人防
事务中心走进华中师范大学附
属息县高级中学，以实操演练、
红色宣讲、人防科普多元结合的
形式，为全校师生带来一堂兼具
知识性、实践性与感染力的爱国
主义教育课，进一步引导广大青
少年厚植家国情怀、树立国防观
念、扛起时代使命。

课堂上，息县人民武装部政
治工作科教官规范演示标准枪
械射击姿势、防毒面具全套佩戴
与使用流程，细致拆解每一个动
作要领、明确操作规范与安全注
意事项，并邀请学生代表上台实
操体验，一对一纠正不规范动
作、手把手指导操作细节。同学

们在亲身实践中熟练掌握基础
军事知识与应急防护技能。

依托真实历史背景，息县人
防事务中心工作人员开展人防
知识专题科普宣讲，为学生筑牢
安全防护与人防知识根基。工
作人员重点讲解预先警报、空袭
警报、解除警报三类防空警报的
鸣放规律、精准识别方法，以及
不同警报对应的应急处置流程，
系统普及突发空情、紧急灾害等
特殊场景下的自救互救常识。
同时，工作人员现场示范应急疏
散、就近掩蔽、自我防护等核心
实操技能，以标准化演示、通俗
化解读，让抽象的人防知识变得
直观易懂。

随后，“青春筑梦 强国有
我”国防教育专题讲座正式开
讲。宣讲人员紧扣新时代国防
建设新形势、新成就、新使命，用

接地气的语言普及基础国防知
识，深度阐释当代青少年所担当
的国防责任与时代使命。为让
红色教育更具本土温度、更具感
染力，宣讲人员深度挖掘息县本
土红色资源，生动讲述彭店会
议、抢渡淮河等经典本地红色革
命事迹，以鲜活的革命故事、真挚
的红色情怀，带领师生重温革命
先辈浴血奋战、无私奉献、忠诚报
国的峥嵘岁月；引导广大青少年
深度感悟红色精神内核、自觉传
承红色基因，深刻认识强国必须
强军、强军方能安国的深刻内涵，
坚定其爱国报国的理想信念。

同学们纷纷表示，此次国
防教育活动形式新颖、内容充
实、感染力极强，收获满满、受
益匪浅。今后将以勤学笃行锤
炼过硬本领，以强健体魄扛起
时代责任。

心怀家国砺青春 国防教育进校园


