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尹 浩

“迈开步 动出彩”燃动信阳
2026年信阳市教体系统“支部联支部”社区运动会暨全民健身志愿服务活动举行

为广泛开展全民健身活动，深
化社区新时代文明实践建设，推动
教体系统“支部联支部”活动走深走
实，9月 8日上午，2026年信阳市教
体系统“支部联支部”社区运动会暨
全民健身志愿服务活动在市体彩广
场成功举办。

本次活动由信阳市教育体育局、
信阳市体育总会主办，市教体局机关
工委、局属学校以及多个联建社区共
同承办，来自教体系统、各联建社区
共500余名干部群众齐聚体彩广场，
共赴这场全民健身盛会。活动举办
场地——体彩广场本身就是体彩公
益金支持建设的成果，让广大市民在
家门口就能享受到便捷优质的健身
环境，正是体彩公益金“来之于民 用
之于民”理念的生动体现。

活动现场气氛热烈，人声鼎
沸。展演环节精彩纷呈，广场舞、
太极拳、健身气功、体育舞蹈轮番
登场，表演者精神饱满、动作舒展，
充分展现了群众积极向上的精神
风貌，赢得阵阵掌声。趣味体验区
人气十足，投壶、沙包投准、飞镖、
踢毽子、跳绳、筷子夹乒乓球等项
目有序开展，不少居民踊跃现场报
名，大家摩拳擦掌、各展所长，欢声
笑语不断。在全民健身志愿服务区
域，社会体育指导员为过往群众讲
解健身知识，提供一对一科学健身
指导，科普日常运动注意事项。国
家体育锻炼标准达标测试区同样排
起长队，速度、耐力、力量、灵敏、柔
韧五大类别测试有序进行，25米×4
往返跑、30秒跳绳、3000米快走、掷
实心球、曲线托球跑、坐位体前屈等

项目，帮助参与群众直观了解自身
体质情况。

体彩公益金为本次活动及全市
全民健身事业提供了坚实保障。中
国体育彩票作为国家公益彩票，所
筹集的公益金是发展体育事业和公
益事业的重要资金保障，始终坚持

“来之于民 用之于民”的发行宗旨，
广泛用于全民健身设施建设、群众
性赛事活动开展、社会体育指导员
队伍建设、青少年体育发展、公共
体育场馆免费或低收费开放等多
个领域。

从数据来看，体彩公益金对信
阳全民健身事业的支撑力度持续加
大。2025年，信阳市筹集体彩公益
金 13717万元，同比增长 56%；市本
级当年体彩公益金支出 2264 万
元。其中，1093万元投向全民健身
设施建设，在浉河区、平桥区、羊山
新区、光山县、罗山县、新县等 6个
县区建成 14个笼式篮球场、8个笼
式足球场，并在息县、淮滨县、潢川
县、商城县、新县、固始县推进 9个
乡镇健身设施补短板项目；490 万
元用于各类群众体育活动，支持各
县区体育活动、信阳市第七届全民
运动会及市级系列赛事；287 万元
投入青少年体育，用于赛事组织与
体育后备人才培养；93万元用于群
众体育组织和队伍建设；80万元用
于公共体育场馆日常维护；200 万
元用于中心城区 20所中小学体育
场地对外开放资助；21万元用于全
民健身科学研究与宣传。一笔笔资
金，转化为市民家门口看得见、用得
上的健身资源。

体彩公益金的“活水”，早已融
入信阳各类群众体育品牌赛事之

中。河南省“三山同登”鸡公山健身
大会、环北湖徒步大会、新春舞龙舞
狮展演、新春广场健身操舞大赛等，
背后都有体彩公益金的默默支撑。
在校园体育领域，“体彩·县长杯”校
园足球联赛、“体彩杯”中小学生乒
乓球比赛等赛事持续举办，为青少
年搭建了切磋球技、交流成长的竞
技平台。“公益体彩 快乐操场”捐赠
活动先后走进潢川县、新县、罗山县
等县区多所乡村中小学，为体育器
材匮乏的学校送去急需的体育器材
和设施。公益力量正以润物无声的
方式，融入信阳百姓各式各样的文
体生活场景。

本次社区运动会以体育为纽
带，打通全民健身服务群众的“最后
一公里”。活动跳出专业竞技的框
架，突出大众化、趣味性、普惠性，让
不同年龄阶段的居民都能参与其
中，切身感受运动的快乐；同时以

“支部联支部”共建联动为抓手，拉
近教体系统党员干部与社区群众的
距离，强化共建单位与社区之间的
互动交流。活动既丰富了群众的精
神文化生活，普及科学健身理念，也
有力助推新时代文明实践建设落地
见效。在体彩公益金的持续赋能
下，广大市民身边的“健身圈”正从
蓝图走向现实，全民健身热潮蓬勃
涌动——“迈开步、动出彩”正在信
阳大地上书写出最动人的篇章。

老年模特队精彩走秀，气场全开，演绎岁月沉淀的优雅与风采。
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