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初秋美景引客来 品茗休闲醉四方

信阳优质生态成自驾露营优选地

9月5日晚，安徽省临泉县体育中心灯火通
明。终场哨声响起，记分牌定格在1∶0，代表我
市固始县出战的西九华山足球队，在客场力克
东道主临泉队，夺得2026年中原地区县域足球
超级联赛暨皖豫省际毗邻地区足球邀请赛（简
称“中原县超”）总冠军。

这场决赛打得并不轻松。面对坐拥主场之
利、攻势如潮的临泉队，西九华山足球队沉着应
对，攻防有序，用默契的配合一点点拆解对方的
冲击。上半场尾声，球队抓住稍纵即逝的战机：
一记精准传导撕开防线，前锋果断起脚，拿下关
键一球，并将1∶0的比分稳稳保持至终场。

“历经三个多月，我们终于站上了决赛场
地。对手实力强劲，但我们队员不惧艰难，大家
拧成一股绳，这个冠军，是拼出来的！”赛后，队
长张帆紧紧攥着奖杯，眼眶微红。

看台上，从固始驱车赶来的球迷们挥舞着标
语和旗帜，把最热烈的欢呼送给家乡的健儿。“我
特意从固始赶过来，就是要到现场给家乡球队加
油。球队一路过关斩将，最终在客场夺冠，我太自
豪了！”球迷徐磊嗓音沙哑，难掩兴奋。开赛以来，
这群铁杆球迷一路追随，共同托举起这座奖杯。

冠军不是偶然。今年以来，固始足球势如
破竹，先后斩获信阳市第十届豫南足球公开赛冠
军、“中国机械总院”杯村超全国赛新县赛区暨
2026年鄂豫皖苏区足球联赛冠军，本次“中原县
超”夺冠，更是实现了竞技成绩的重大突破。

而从一座奖杯到满城绿茵，是固始多年来
在足球上的深耕细作。近年来，该县将校园足
球纳入教育体育工作总体规划和年度重点任
务，把足球纳入体育课必修内容，确保特色学校
每周不少于1节足球教学课，并依托大课间、课
外活动、课后服务等时段，广泛开展足球技能训
练和趣味活动，扎实推进普及、教学、训练与竞
赛一体化。目前，全县已建成37所全国青少年
校园足球特色学校，构建起“校长杯—县长杯—
市长杯—省长杯”四级联赛体系，营造了“班班
有球队、校校有比赛”的浓厚氛围。

我市西九华山足球队
勇夺“中原县超”总冠军

本报讯（记者 张方志）9 月初
秋，清风送爽、绿意绵长，宜居宜游
的信阳迎来自驾露营出游热潮。优
质的生态环境、完善的城市配套、宜
人的气候，让我市成为众多跨省自
驾游爱好者的中途优选中转站与休
闲打卡地，各地游客纷至沓来，沉浸
式感受山水信阳的独特魅力。

9月6日清晨，记者在市奥林匹
克公园西停车场看到，数辆房车、自
驾SUV有序停靠，成为城市清晨一
道别致的风景。车主们有的正在整
理露营物资、规划下一步的游玩路
线，有的还在伴着城市晨光酣睡。
来自江苏常州的自驾游爱好者许先
生已是第二次驻足信阳，此次西藏
返程途中，他特意再次停留信阳，深
度游览城市山水风光。

“7 月份去往西藏的时候来过
一次，感觉信阳风景很好但正赶上
天气炎热，游玩体验稍打折扣。”许

先生坦言，此次初秋到访，彻底刷
新了他对信阳的印象。气候温润
舒爽、空气清新宜人，没有酷暑燥
热，游玩体验极佳。许先生告诉记
者，作为南北交流密切的城市，常
州不少信阳籍好友常向他推介家
乡，称赞信阳山清水秀、宜居宜
游。数日来，他畅游南湾湖等核心
景区，真切感受到信阳得天独厚的
自然生态禀赋，山水相依、风光秀
丽，名副其实。

几乎每年都要到信阳游玩的
驻马店游客苏女士，同样对这座城
市流连忘返。她偏爱信阳四季风
光，春品茶香、秋览山水，9 月份专
程自驾到访，沉浸式打卡茶山、睡
仙桥、南湾湖等特色点位。连续数
日驻车露营，依然意犹未尽，温润
舒适的初秋气候、清新雅致的城乡
风貌，让她沉醉其中、不愿离去。

游客频频点赞的背后，是我市

持之以恒推进花园城市建设、深耕
文旅融合发展的扎实成效。近年
来，我市锚定生态宜居城市定位，
持续优化城市生态布局，推进公园
游园提质升级、城乡绿化美化提
升，盘活城市闲置空间，打造多点
分布、功能完善的城市休闲空间。

在文旅发展层面，我市坚持生
态赋能文旅，在夯实景区基础设施、
优化全域交通路网的同时，积极拓
展露营、自驾、轻休闲等新型文旅业
态，因地制宜打造各类露营休闲点
位，构建全域友好的自驾旅游环境。

如今的信阳，以优质生态为底
色、以精细基建为支撑、以文旅创新
为活力，持续解锁城市游玩新魅
力。优美的自然风光、舒适的旅居
环境、暖心的城市配套，让这座山水
之城成为跨省自驾游客的暖心中转
站、休闲目的地，持续释放文旅发展
新活力。

本报讯（记者 孙浩然）9月6日，信阳博物
馆举行“童声讲文物故事，薪火传家乡文脉”
2026年开学第一课小小志愿讲解员授牌仪式。

本次活动将开学第一课与文博志愿实践相
结合，向通过考核成为小小志愿讲解员的同学，
颁发了证书表示祝贺。13 名小小志愿讲解员
代表分别以淮河古沉舟、石磨盘、息父辛鼎、夔
纹提梁卣等为题，为大家讲述千年文脉故事，引
来阵阵掌声。

据了解，活动旨在培养孩子们以童声传文
脉，当好信阳文化的小小传播者，用清澈真诚的
声音，讲好文物背后的故事，讲好家乡的过往与
荣光，让更多同龄人读懂信阳、热爱信阳；同时
孩子们在讲解实践中也能开阔眼界、锤炼口才、
涵养品格，厚植乡土情怀，坚定文化自信。

“下一步，信阳博物馆将持续深耕未成年人
社会教育工作，持续搭建馆校联动平台，不断优化
小小志愿讲解员培养体系，常态化开展讲解实训、
研学实践等活动，让青少年在文博实践中启迪心
智、浸润成长，以少年之声传千年文脉，让优秀传
统文化薪火相传。”信阳博物馆相关负责人表示。

童声讲解传文脉
信阳博物馆举行“小小志愿讲

解员”授牌仪式

9月8日，罗山县子路镇问津种养植专业合作社社员正
在收割、晾晒稻谷。

眼下，该县近百万亩水稻陆续进入收割期，当地农户抢
抓晴好天气，加紧抢收抢晒，确保颗粒归仓。张海洋 摄

徐 纯 李庆庆

急救·为新就业群体护航
我市 2026年“世界急救日”主题宣传活动启动

本报讯（记者 杨长喜）9 月 8
日，第27个“世界急救日”前夕，信阳
职业技术学院护理学院实训室内气
氛热烈，一场以CPR+AED为主要
内容的应急救护取证培训正在这里
举行。来自该校医学院的部分师生
神情专注，在市红十字会应急救护
师资的指导下，分组对模拟人进行
胸外按压和人工呼吸练习。这是我
市2026年“世界急救日”主题宣传活
动的首场，也标志着为期10天的系
列活动正式拉开帷幕。

今年“世界急救日”的主题是
“急救·关注新就业群体”。围绕这

一主题，市红十字会联合中共信阳
市委社会工作部、市总工会、市应
急管理局、市教育体育局等多家单
位，于9月8日至18日期间，在全市
范围内开展急救知识科普宣传、新
就业群体救护员取证培训、中小学
生公益讲座、应急救护进校园等系
列活动。

在首场培训现场，记者看到，
参训学生在完成理论学习和实操
练习后，依次进行心肺复苏按压深
度、频率及AED设备使用的严格考
核。“按压深度5厘米到6厘米，频率
每分钟100次到120次……”培训师

资逐一纠正动作，确保每位学员都
能规范掌握要领。通过考核的学
员将获颁红十字救护员证书。

市红十字会相关负责人表示，
除进校园培训外，后续还将联合市
总工会，依托城区工会驿站、党群
服务中心等场所，面向外卖骑手、
快递员、网约车司机等新就业群体
开展专场取证培训，切实提升这一
群体的自救互救能力。各县区也
将同步在博爱家园项目点、景区红
十字救护站等地开展形式多样的
宣传活动，营造“人人学急救，急救
为人人”的社会氛围。


