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今日白露：

草木凝清露 秋夜揽星河

新华社天津9月6日电（记者 周润健）“露从
今夜白，月是故乡明”，北京时间9月7日22时41
分将迎来白露节气。白露登场，中秋的脚步愈发
临近，缱绻的团圆期许，也为初秋时光平添了一抹
温情。

白露是二十四节气中的第十五个节气，意味
着孟秋即将落幕、仲秋开启，是暑热转向凉秋的重
要节点。中国天文学会会员、天津市天文学会理
事杨婧介绍，此时，夜间气温下降，空气中的水蒸
气遇冷凝结成细小的水滴，附着在地面或近地植
物上，结出颗颗晶莹的露珠，勾勒出秋日独有的景
致。古人以四时配五行，秋属金，金色白，故以白
形容秋露，称之为白露。

这清润的秋露，为古代文人雅士所偏爱，催生
出许多传世诗篇。“蒹葭苍苍，白露为霜”“清露坠
素辉，明月一何朗”“玉阶生白露，夜久侵罗袜”，皆
是描写白露的经典佳句。

文人笔下的白露诗意盎然，那么现实里晶莹
的露珠是如何形成的？杨婧分享了一个简单的小
实验：取一个玻璃瓶，加入一些温水，使玻璃瓶保
持温热状态，然后对着玻璃瓶的瓶面吹气，瓶面虽
会短暂蒙上薄雾，但雾气很快消散。倒出瓶内温
水，把玻璃瓶放入冰箱冷藏室静置一小时，取出后
再次向瓶面吹气，瓶面会泛起一层水雾。反复吹
气，水雾会慢慢凝结成水滴。

杨婧解释，这一现象就是水的液化过程：口中
呼出的水汽遇到瓶体，会凝结成细小的水滴。瓶
身温度高时，水滴迅速蒸发；瓶身温度低时，水滴
不断聚集，就形成了类似露珠的水珠。

白露时节天高云淡，大气澄净，也是观星的好
时节。夏季银河还未完全谢幕，秋季星空次第登
场，夜空兼具夏秋两季的星辰看点。

杨婧介绍，白露入夜之后，西南方低空，大火
星（心宿二）缓缓西沉，印证“七月流火”的古老天
象；代表秋季星空标志的“秋季四边形”在东方缓
缓升起，仙女座星系也随之现身夜空；在光污染较
小的地区，天黑后即可清晰见到夏季银河凌空舒
展，入夜两三小时后，银河直立于地平线，进入“飞
流直下三千尺”的最佳观赏阶段。

“一候鸿雁来，二候元鸟归（也作玄鸟归），三
候群鸟养羞。”值此白露时节，不妨驻足留心，俯身
看秋露，仰目送归雁，在晨昏冷暖之间，读懂节气
流转，也读懂古人藏在时序里的生活哲学。

9月6日，瑞金至延安高铁首发列车乘组人员在发车前留影。 新华社记者 邵 瑞 摄

弘扬伟大长征精神 同心共筑强大国防

2026年“全民国防教育月”活动启动
新华社广州9月6日电 中央

宣传部、中央军委国防动员部联
合主办的2026年“全民国防教育
月”活动启动仪式9月6日在广东
岭南国防教育基地举行。

这次“全民国防教育月”活
动，以“弘扬伟大长征精神 同心

共筑强大国防”为主题，通过开展
形式多样的群众性国防教育活
动，在全社会营造关心国防、热爱
国防、建设国防、保卫国防的浓厚
氛围，更好引导广大干部群众增
强国防观念、履行国防义务。启
动仪式上，还发布了全民国防教

育先进典型实践案例，展示了各
地区各部门工作新进展新成效。

据了解，“全民国防教育月”
活动于每年 9 月开展，全国各地
集中组织丰富多彩的活动，已
成为加强全民国防教育的重要
载体。

瑞金至延安，长征出发地到落脚点高铁直达

新 华 社 南 昌 9 月 6 日 电
（记者 张 斌 刘佳敏）9月6日上
午，G3998次复兴号列车驶出瑞金
站，奔向千里之外的延安，标志着
中央红军长征出发地江西瑞金与
落脚点陕西延安实现高铁直达。

90 多年前，中央红军从红色
热土瑞金出发，历经血战湘江、四
渡赤水、翻雪山过草地……历时
一年有余抵达陕北，完成了从出
发到胜利的伟大远征。如今，这
条高铁用约11小时，连接起两座
红色地标，将信仰的力量注入时
代发展的速度。

6日上午，瑞金站候车大厅喜
庆洋溢。人们用红色经典联唱

《苏区干部好作风》串联起苏区记
忆；欢快的歌伴舞《亲亲瑞金》舞

出了红色故都的温情与厚重。
车厢内，老红军后代王万平

难掩激动之情，他的爷爷王汝申亲
历长征，曾在延安工作生活多年，

“爷爷用脚板走完了长征路，今天
我搭乘高铁追随着他的足迹，去看
看宝塔山、延河水！”他说。

这趟列车横跨江西、湖北、陕
西三省，把散落沿线的红色热土、
乡村聚落、城乡节点串珠成链。

“过去从瑞金到延安，需多次
中转；现在高铁直达，老区群众出
行省时省心。”国铁南昌局集团客
运部副主任叶荣根表示，这条线路
不仅便利沿线百姓，更为瑞金、延
安两地深化红色文旅合作、推动革
命老区振兴发展搭建起便捷桥梁。

区域发展的新格局悄然开

启。瑞金密集的红色旧址、延安
成熟的研学基地，将实现联动引
流、资源共享。人流、物流、信息
流的双向流动，为沿线乡村产业
提质、群众增收拓出新路径，老区
的发展底气与民生盼头，沿着钢
轨不断延伸。

瑞金是“共和国的摇篮”，延
安是“新中国的摇篮”，两座城市
因长征而血脉相连。中国延安干
部学院教授王涛说：“今年是中国
工农红军长征胜利90周年，新征
程是新的长征，这条高铁线路的
开通既是对历史的深情回望，更
是向着崭新未来的奋勇奔赴。”

从草鞋丈量信仰到高铁见证
速度，信仰的力量跨越时空，让长
征精神在新征程上生生不息。

“国家反诈AI”App上线
记者9月6日从公安部获悉，

为进一步提升防范电信网络诈骗
工作的信息化、智能化水平，帮助
群众有效识诈防诈，由公安部刑
侦局指导，上海市公安局自主研
发的“国家反诈AI”App近日正式
上线。

“国家反诈AI”App有三大功
能：一是AI大模型智能问答。用
户提问后，系统将从诈骗风险分

析、诈骗类型识别、防范建议等多
个维度回答，并同步关联视频案
例，实时为用户提供反诈知识学
习和涉诈场景判断服务。二是反
诈资讯。内嵌国家反诈中心和上
海“803”反诈新媒体矩阵，定期更
新发布反诈动态、高发诈骗类型
预警及典型案例手法拆解等内
容，以“图文+短视频”的形式让用
户及时了解诈骗新形态。三是反

诈辞典。内嵌《防范电信网络诈
骗宣传手册》《全民防骗指南》电
子版，用户可以通过分类浏览、关
键词检索及语音朗读形式，系统
学习反诈知识。

目 前 ，“ 国 家 反 诈 AI”App
可在各大手机应用市场下载使
用，微信、支付宝小程序也同步
开放，用户可体验各项反诈智
能服务。 （据新华社）


