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河南社保“第六险”来了

2028年全覆盖 重度失能最高报销70%
7月22日，省政府新闻办召开新闻发布会，详细解读《河南省建立长期护理保险制度实施方案》。这项被称

作社会保障“第六险”的新社保，怎么交？谁受益？能保多少？针对群众关心的热点问题，省医保局、省卫生健
康委等部门的相关负责人在发布会上进行了解答。

谁受益？ 全民覆盖，起步阶段保障重度失能

长期护理保险（以下简称“长
护险”），顾名思义，是为失能人员
提供基本生活照料和医疗护理服
务的一项社会保险，被形象地称
为“第六险”。河南是人口大省，
也是老龄人口大省——截至2025
年年末，全省 60周岁及以上老年
人口达 2120 万人，占总人口的
21.8%，相当于每 5个人里就有 1
位老年人。老龄化程度深，失能
老人的数量也在持续增加。家庭
在变小，子女在外地，传统的“全
家围着一个病人转”的照护方式，
加重了家庭负担。

“不少家庭正面临‘一人失
能、全家失衡’的现实困境。”省医
保局副局长陈忠说，长护险的建
立正是要回应这个民生痛点。它

不只是一笔经济补偿，即基金分
担了高昂的护理开销，更关键的
是，把家属从日复一日的繁重护
理中解脱出来，让身心俱疲的家
人喘口气、歇一歇。

此外，长护险还理顺了“医”
与“护”的边界。陈忠介绍，过去
不少失能老人长期住院，把医院
当养老院，既挤占了紧张的住院
床位，也浪费了医疗资源。长护
险聚焦生活照料和长期护理，把
适宜居家或养老机构照护的失能
人员分流出来，“让医疗资源回归
急重症，护理资源专注日常照护，
各司其职，也让医养结合真正落
地，让有限的资源用在最需要的
地方”。

这项新保险谁能享受？答案

是所有正常参保缴费的人。根据
方案，河南将分三步走，到 2026
年年底，制度覆盖全省就业人员；
到 2027 年，覆盖洛阳、鹤壁、新
乡、焦作、三门峡、南阳、商丘、济
源未就业城乡居民；到 2028 年，
实现全省参保全覆盖，让需要被
照护的重度失能人员都能感受到
制度的温暖。

省医保局待遇保障处处长
张秀玲说，制度起步阶段，保障
对象重点锁定在经评估认定为
重度失能的参保人员。只要失
能状态持续 6 个月以上，经本人
或家属申请，按国家统一标准评
估确认后，即可享受待遇。未来
随着制度完善，保障范围将逐步
扩大。

钱从哪来？多元筹资，困难群体政府兜底

河南建立了单位、个人、财
政、社会等多渠道共担的筹资机
制，费率控制在0.3%左右。

比如，单位职工由用人单位
和个人共同分担，其中单位和个
人各承担0.15%左右，单位缴费基
数为职工工资总额，个人缴费基
数为本人工资收入；退休人员由
个人缴费，费率与单位职工个人

费率相同，以本人基本养老金为
基数；灵活就业人员费率为0.3%，
缴费基数不低于统筹地区上年度
社会平均工资的 60%；城乡居民
由个人与政府各承担一半，我省
从 0.15%费率起步，计划 5年左右
过渡到 0.3%的费率，以统筹地区
上年度城乡居民人均可支配收入
为缴费基数。

特别需要说明的是，18周岁
以下未就业人员跟随父母或其他
法定抚养人参保，不单独筹资；同
时，对特困人员、低保对象、符合
条件的防止返贫致贫对象等困难
群体，政府将对其个人缴费部分
给予全额或定额资助，确保困难
群众也能“参得起、保得上”。

怎么保？不设起付线，报销比例最高达70%

待遇保障是核心。张秀玲介
绍，长护险基金不设起付线，按比
例支付，并设有年度最高支付限
额，原则上不超过统筹地区上年
度城乡居民人均可支配收入的
50%。

不同群体待遇不同。按照就
业人员也就是单位职工缴费政
策参保的，基金支付70%左右，退

休人员同单位职工待遇。按照
未就业人员也就是城乡居民缴
费政策参保的，长护险基金支付
50%左右。

在服务模式上，提供机构护
理、社区护理、居家护理3种选择，
报销比例向居家和社区护理倾
斜，鼓励失能人员在熟悉的环境
中接受照护。服务项目统一使用

国家目录，涵盖协助进食、沐浴等
20项生活照护类和吸痰、导尿等
16项医疗护理类，共 36个项目，
精准对接重度失能人员最迫切的
需求。

对于长护险基金，河南明确将
其纳入财政专户，单独管理、专款专
用，任何情况下都不能挪作他用。

（据《河南日报》）

平桥区：太空莲拓宽增收新渠道

清晨，薄雾轻笼乡野，戏曲爱好
者罗娟驾车带着直播设备来到平桥
区洋河镇小洋河村的百亩太空莲种
植基地，拍摄荷塘风光、推介莲蓬与
小龙虾，鲜活的田园丰收图景在网
上传播开来。

“太空莲是航天诱变培育的优
良品种，产量、口感都优于普通莲
子，欢迎大家品尝。”小洋河村村委
委员董家乐也捧着饱满的莲蓬，

“蹭”着流量，热情地向网友介绍。
2019年，他扎根本村，凭借年轻灵活
的思路，摸索出莲产业共富路子。
2024 年，在镇、村扶持下引进太空
莲，流转水田建成标准化基地。该
品种生长期长、抗病能力强，产量优

于传统白莲。他潜心钻研种植技
术，抓实育苗、田间管护全流程管
理，定期邀请农技专家现场解决种
植难题。

今年，董家乐创新莲虾共生立
体种养模式，荷塘套养小龙虾，实现
一水双收，大幅提升水田收益。基
地全程绿色种植，不施化肥农药，莲
子、水产天然优质，市场销路稳定。
百亩太空莲迎来丰收，收成较往年
稳步提升，持续拓宽农户增收渠道。

依托电商渠道，小洋河村的荷
花、莲蓬、小龙虾销往全国，打响信
阳本土莲产业品牌。种养、采摘、加
工、打包全链条吸纳100余名村民就
近务工，日薪超百元，群众顾家增收
两不误。“种养太空莲、小龙虾后，家
里收入翻了番。”项目带动的周边20
余户农户都感慨，实现了稳定增收。

盛夏荷花盛放，连片荷塘景色
怡人，吸引游客、短视频创作者前来
打卡直播，也带动了莲蓬、荷叶茶、
小龙虾等特产热销。

“要持续优化莲虾共生模式，
精细化运营线上电商，对接商超、
采摘客稳定销路；依托村委凝聚农
户，打造统一太空莲本土品牌，依
托农旅采摘持续拓宽增收路径，稳
步壮大村级特色种养产业。”谈及
未来，小洋河村党支部书记杨俊这
样规划。

依托太空莲种植、莲虾立体种
养、就近务工、乡村观光融合发展的
新模式，小洋河村蹚出一条特色富
民路。在政策扶持、能人引领、群众
齐心的合力之下，洋河镇莲产业发
展势头稳健，一池悠悠荷香，稳稳铺
就群众长效共富之路。

聚焦光影 分享美好
信阳摄影家协会摄影讲座

进高校成绩斐然

本报讯（记者 郝 光）从 5月 9日至今，
信阳市摄影家协会组织了十几位我市专业
突出、创作风格鲜明的摄影师，以“课外学术
交流讲座”的公益方式走进信阳师范大学、
信阳学院、信阳艺术职业学院等信阳域内的
多所代表性高等院校，与高校学子就各自擅
长的社会纪实、风光摄影、当代摄影、花卉摄
影、手机摄影等题材领域、创作范畴进行创
作知识、技巧、经验的交流和代表作品评鉴
分享。目前，该交流讲座已在高校举办了11
场次，累计参与师生1400余人。

据悉，在河南省摄影家协会的指导下，
信阳市摄协结合“‘我眼中的大美中原’河南
省优秀摄影作品展”的宣讲工作,于 2026年
年度工作规划中，提出了“领域·2026——本
地摄影家创作实践交流讲座”计划。该计划
旨在利用信阳市高校队伍和本土摄影师资
源等优势，在交流中加深高校师生对摄影创
作实践、本土摄影题材资源的了解，助力高
校摄影及其他视觉艺术专业人士对本土摄
影创作进行深度研究和思考。本次摄影师
进高校系列活动还与各高校思政工作及“融
媒体+务实培训”教学活动相结合，受到高校
师生欢迎。

精准科普 实景实操
市城管局市政环卫中心开展

垃圾分类主题宣讲活动

本报讯（程 宣）为引导青少年儿童树立
环保意识、养成绿色生活习惯，推动垃圾分
类理念从“纸面认知”走向“行动自觉”，近
日，市城管局市政环卫服务中心联合青年志
愿服务力量走进平桥区小桥胡同暑期托管
班，以趣味化、场景化、实操化形式，为社区
青少年儿童送上一堂别开生面的垃圾分类
主题课堂。

本次活动紧扣青少年儿童年龄特征，针
对性打造“精准科普+实景实操”宣教场景，志
愿者结合日常生活实际，用通俗生动的语言、
鲜活直观的案例，系统解读生活垃圾分类核
心要义，精准梳理日常易混淆、易投错的垃圾
种类，帮助孩子们跳出认知误区，快速掌握分
类技巧，让环保知识易懂好记、贴近生活。

为让科普教育入脑入心，活动创新设置
垃圾分类实操互动环节，以“沉浸式体验”替
代“被动式听讲”。志愿者为每位孩子发放
分类垃圾桶模型和若干垃圾卡片，开展趣味
分类投放挑战赛，孩子们手持卡片逐一甄
别、精准投放，沉浸式体验分类全流程。针
对实操中的疑问和疏漏，志愿者一对一答
疑、手把手指导，针对性补齐知识短板，实
现“学有所思、学有所获”。

通过此次活动，孩子们不仅系统掌握了
垃圾分类知识和投放技巧，更在动手实践中
加强了绿色环保理念。


