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我坐在车内，看夏天的第一场雨掉落。豆大的雨
滴，打在窗子玻璃上，打在飘落的树叶上，也仿佛打在我
的心里。

去往县里参加中小学英语演讲比赛的现场，一路
上，我的内心就如车窗外密集的雨滴，激起层层波澜，眼
神不断地向四周看。对我来讲，这次演讲仿佛是一座难
以翻越的大山，我内心始终静不下来，手里紧握着演讲
稿，而演讲稿的一角，也被我手心的汗水给浸湿，模糊了
字迹。

到达了比赛的大厅。看着大厅里的装饰，那是我从
未见过的典雅与庄重，大厅中摆放真皮沙发，顶上悬挂
着水晶吊灯，好像穿越在一个童话城堡，我内心不禁升
起了不自信之感，迟迟不敢踏入大厅，直到有指引员来
找我，我才进入了大厅。

到了候场台,我的内心还是不能静下来，心一直突突
跳个不停，总觉得自己不属于这里，像梦游一般，直到一
个冰冷的播报器声音响起：“下面有请第十二位选手！”

我重新将目光收回到自己的演讲稿上，内心却总是
在想着怎么办；如果我没有取得好成绩，该如何面对老
师和家长。自卑和退缩的情绪一直在我心中作祟。

就在这时，我看见了大厅一角，一个小学生模样的
男孩，正以一口流利的英语同一群老师交谈，即使声音
听来很小，我也感到了小男孩的自信和执着，他只一味
地想提升自己与他人的交谈能力和表达能力。

这让我突然反应过来，只有内在知识足够夯实，才
能有自信和勇气，一步步勇敢地翻山越水。此刻，我卸
掉了心理上所有的包袱与自卑，自信满满。

上台后，我拿出自己努力的成果，向观众极力展示
自己的自信与实力，得到了观众及评委的掌声。

翻过那座山，让青春在自己适合的领域大放光彩！
（指导老师：程 梅）

腊八节是中国传统节日，我的家
乡每到这个时候，大家都会早早起来
煮腊八粥，泡腊八蒜。

又是一年腊八节了，妈妈一大早
就起来上超市买煮腊八粥用的食
材，红枣、桂圆、杏仁……买回来的一
堆物品看得我眼花缭乱。我问妈妈：

“妈！你啥时候煮腊八粥啊？”妈妈在
厨房里边淘米边回答我的问题：“一
会儿就煮。”“一会儿是啥时候啊？”我
窝在沙发上不停念叨，满脑子想的都
是妈妈煮的腊八粥。

我实在没有耐心等待，就跟在妈
妈屁股后面，看妈妈忙碌，等到妈妈
开始煮粥了，我才消停会儿。妈妈把
淘好的黑米、白米还有洗好的红枣、
桂圆、花生、红豆……一股脑儿都倒
进电饭锅里，加上水又放了几块冰糖
按下开关。这时我又问妈妈：“什么
时候才能煮好？”“晚上。”哎，等粥可
真是一件麻烦事！

我不时地跑到厨房盯着锅看，听

着锅里渐渐发出“咕嘟咕嘟”的声音，
又闻到一丝粥的甜香，口水咽了好几
下。什么时候才能吃啊！我一手托
着下巴，一手在灶台上乱摸，就是不
能消停一会儿，脑海里一直响着“咕
嘟咕嘟”的声音。

我从上午等到中午，从中午等到
下午，再从下午等到黄昏，一直在期
盼腊八粥出锅。

终于等到晚上腊八粥出锅了！
我立刻坐不住了，飞奔向厨房。妈
妈给我盛了一碗香气扑鼻的腊八
粥，甜香味散播到家里每个角落。
我拿起勺子舀了一勺腊八粥吃进嘴
里……嗯，粥的甜配上各种粗粮的
香气在我嘴里蔓延，好吃到让我想
飞起来！

吃完一碗又吃另一碗，我内心满
足极了！又是一年愉快的腊八节呀，
在节日的喜庆中，不但品尝到腊八粥
的香甜还感受到妈妈的温情！

（指导老师：肖 楠）

我眼中的程翔宇
羊山外国语小学 三（11）班 梁博文

幸好有你在我身边，风暴平息，
暖阳照耀，终见彩虹。

——题记
成长就像蹚过一条湍急的河流，

她是让我得以喘息的浮木；成长就像
翻过一座巍峨的山，她是让我可以暂
靠歇脚的林木。幸而我的挚友——
她，一直在我身边。

下课的喧闹与我无关，数学试
卷上鲜红的数字让我的世界蒙上一
层浓雾。她的声音忽然将我从雾中
拉了出来：“陪我到外面散散步呗。”
多云的天气让校园平添几分安静，
我低着头，一脸沮丧：“数学真是座
无法跨越的鸿沟，我就不是这块儿
料。”她拍拍我的肩：“我懂你，我也
觉得很难。但就此放弃不是你的风
格，每日小进步，积累起来说不定也
有大成效。我们一起努力。”多云的
天竟有一束光打在她脸上。从那以
后，课堂上总有两个脑袋仰起认真
听课，总有两只手举起回答问题，总
有两个声音互相提点。

那段并肩奋斗的日子，让我以
为生活的难题不过如此。可另一个
夜晚，我才明白，有些风暴并不来自
试卷。

路灯下，我撑着伞无力地半倚着
灯杆，心中乱极了。刚才的一幕幕像

慢镜头般重现：“你们能不能别吵
了！”我用尽力气嘶吼，换来的只是片
刻停顿，随后传来一句“你先回房间
去，大人的事情小孩别管”。无休止
的争吵将我推入深渊，窒息感自上而
下蔓延。直到妈妈脱口而出：“说不
通，我们离婚吧。”我怔愣两秒，拿起
雨伞夺门而出，再不想多听一个字。

就在那个无助的雨夜，在我家楼
下的路灯处，她出现了——把我借给
她的书紧紧搂在怀里朝我跑来。“差
点就忘了，你咋也不提醒……”许是
看到了我红着的眼，她停住了话头，
关切地问我怎么了。明明已心如死
水，但那双温暖的手握住我微凉的手
的一瞬间，我鼻子一酸。我颤抖着倾
诉了所有，最后说：“我不知道该去哪
儿了。”她轻轻握住我的手：“也许是
你误解了父母，跟我走。”

她带我回到她家。夜已深，我却
无眠，她便陪我坐起来。“那是他们的
事，错不在你。我知道你心里苦，你
可以不坚强，可以不一忍再忍。”泪水
打转已久，终于落了下来。

“真友谊像磷火——在你周围最
黑暗的时刻显得最亮。”她如暖阳在
我身边，即使在冬日里成长，心也不
再寒冷。

（指导老师：陈磊）

暖阳在我身边
商城县长竹园乡第一中学 九（1）班 蔡不菲

程翔宇是我的同学，也是我的好朋友。
他浑身上下胖乎乎、肉嘟嘟的，圆脑袋、宽肩膀、高

个子，看起来很结实。他有一头乌黑浓密的短发，就像
一片茂密的小森林。他的眼睛炯炯炯有神，好像两颗闪
烁的黑宝石。他总是笑嘻的，让人觉得很可爱。

他非常擅长画卡通人物。他画的卡通小人有的调
皮可爱，有的美丽动人，还有的神气威武，栩栩如生，让
人爱不释手。有一次，班里的一位同学专门找到他学习
画卡通小人，他很认真地教同学基本画法，同学很快就
学会了，而且画得很好。

他跑得特别慢，所以十分讨厌上体育课。有一次体
育课上，老师要求同学们在操场上跑三圈，大部分学生
都跑在前面，只有他在最后面喘着粗气，一会儿停下来
走两步，一会儿慢吞吞地跑几步，可把大家急坏了。

这就是我眼中的程翔宇，他在你眼中是什么样的
呢？

（指导教师：陈春玲）


