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九岁生日那天，爸爸神秘地递给我一个
快递盒子。我迫不及待地拆开，一台小巧精
致的爱国者数码相机出现在眼前。它方方正
正的机身，圆圆的镜头像一只好奇的眼睛，我
看着它，心里比吃了蜜糖还甜。

我捧着相机翻来覆去地看，连饭都顾不
上吃，就对照着说明书研究起来。长按顶部
的电源键，屏幕“嘀”地亮了起来，自动拍照、
手动模式、AI美颜……一个个功能看得我眼
花缭乱。可真正按下快门时，麻烦却来了：要
么图像模糊不清，要么取景框里只装了半个
小伙伴，要么人物的脸只拍到半边。我急得
手心冒汗，把相机往桌上一放，噘着嘴不想学
了。

爸爸走过来，轻轻摸着我的头说：“别急，
拍照就像搭积木，得一步一步来。”他握着我
的手，教我半按快门对焦，等屏幕上的方框变
绿再按下；教我用双手端稳相机，像托着一只
易碎的瓷器；还告诉我要把人物放在画面中
间偏下的位置，这样才好看。我照着爸爸说
的方法反复练习，从清晨到黄昏，手指都按得
发酸，终于能拍出清晰的照片了。

周末，我带着相机和小伙伴们来到韩冲
万亩茶园。层层叠叠的茶树像绿色的波浪，
远处的青山在云雾里若隐若现。我蹲下身，
调整好滤镜，让画面里的茶园更清新；我指挥
小伙伴们坐在车上，抓拍他们奔跑欢笑的美
好瞬间。

看着相机里一张张充满阳光和欢笑的照
片，我心里充满了成就感。我学会了拍照，不
仅能享受到按下快门的快乐，更能发现生活
中的美。

（辅导教师：陈晓慧）

周六一大早，一场期待已久的泰山自
驾游开启。

五个小时的车程后，大家蹦跳着下
车。阳光洒下，花儿更显娇艳，似乎连鸟
鸣都变得格外动听，爸爸拍着我的肩，举
手指向了远处那高耸入云的山头，我心中
的兴奋瞬间满溢。

望向巍峨的泰山，手心竟冒出了汗，
些许的恐惧悄悄爬上心头。但我知道，
这是一场必须完成的攀登。我们从最经
典的古色古香的红门景区入口处开启登
山之旅。红门是登山路线的起点，是一
座标志性的建筑，有着浓厚的历史文化
氛围。走了很长的山路，来到检票处，回
望山下来时路，我不禁感叹大自然的鬼
斧神工。

我们一边欣赏沿途美丽风景，一边
拄着登山杖向上爬，风掠过耳畔，草木
簌簌作响。随着时间的流逝，爬山的人
越来越多。我们来到半山腰处的中天
门，放眼眺望，“会当凌绝顶，一览众山
小”的豪情油然而生，也让我坚定了登
顶的决心。

最具挑战的十八盘到了。陡峭的台
阶几乎垂直，每一步都伴随着急促的呼

吸。一步一台阶，一步一喘气，我不敢回
望来时路，也不敢抬头看向上的台阶。累
得只想停下，想躺在亭子里休息，妈妈和
爸爸将我扶正，他们走到台阶上，让我向
下看。我不禁大吃一惊。“你应该站起来，
来到泰山，不悔此行！”我看着同龄人坚持
向上攀爬，这些，像一束束光，照亮了我退
缩的心。我重又拄起登山杖，一步一步，
咬牙向上。

历经九九八十一难，我们登上了这座
宏伟的城楼式建筑——南天门。这里像
是通往仙境的大门。顶峰的玉皇顶吸引
着无数游客，大家千辛万苦只为一睹云海
翻腾红日初升的绝美景色。

我们一步一步爬上了泰山的最高点
——玉皇顶，这里是古代帝王祭天的重要
场所。站在泰山之巅，俯瞰云海翻腾，远
眺红日初升，所有的疲惫与恐惧都化为烟
云，古代帝王祭天的厚重底蕴，与绝美的
自然风光交织，让我深深震撼。

这次登山，不仅是一次身体的挑战，
更是一场心灵的“蝶变”。我明白，只要
勇敢坚持，就能跨越困难，遇见更棒的
自己。

（指导老师：范广学）

又是一个假期，我和家人去珠海长隆
海洋王国游玩，一到门口就看到了高高耸
立的鹦鹉过山车。我和哥哥赶紧进去排
队，但是鹦鹉过山车太受欢迎了，等候的
队伍长达百米。一阵阵的尖叫声飘过来，
我的脑子里开始想：一会儿我会不会也尖
叫呢？

终于轮到我们了，我飞快地登上了过
山车，做好安全措施，准备出发。过山车
开始启动，抬升坡很陡，我的整个背都贴
在靠椅上。这时大家还很放松，有人还在
聊天。经过几十米的上升，过山车到达了
顶端，猛然停住，每个人都变得紧张起
来。这时过山车像开了闸一样，在接近垂
直的轨道上如猛虎下山一般俯冲下去，我
一个激灵，身上好像被泼了一盆冷水，整
个人都感觉要被甩出去似的。

终于到了坡道的最低点，但一秒之

后，过山车又开足马力绕了个360度的大
圈。不仅绕得我们晕头转向，那倒悬的感
觉似乎要把我们的皮肉都往下拉。尖叫
声越来越大，过山车接连又转了好几个
圈。正当我们已经被绕得分不清东南西
北时，它猛然向下钻进了地洞。地洞里很
凉爽，挺舒服，但片刻后，过山车又开始抬
升、绕圈。就这样绕着绕着，我看到前面
有一个小小的扭转，根据我的经验，扭转
越小越致命，果然不出所料，扭到一半时
就觉得五脏六腑要“跑”。一整个扭转下
来，我的五脏六腑好像都已经不在原位
了。本以为还会有个回旋，但是此时过山
车却渐渐慢了下来。下了过山车回到了
地面上，我感觉整个人都是轻飘飘的。

这飞一般的鹦鹉过山车，让我的假日
珠海之行更加新奇有趣，令人难忘。

（指导老师：陈春玲）

鹦鹉过山车
羊山外国语小学 三（11）班 易鸣谦


