
责编：王红霞 审读：盖 威 徐 杰
03

2026年6月22日 星期一

晚报广告咨询热线：6263965

投稿邮箱：xywbnews@126.com

安全生产知识宣传

遭遇内涝或山洪
如何避险自救？

(接上期)
如何防范地质灾害风险？
地质灾害的防范是一个全周期的过程，绝不能掉

以轻心。雨前，要密切关注气象预警，避免进入地质灾
害易发区；雨中，严禁在河道、沟谷低洼处逗留；雨后，
由于雨水渗入具有滞后性，雨停后的 3到 5天内，山体
内部的水分仍在运移，土体依然处于不稳定状态，极易
发生滞后性的滑坡和崩塌。因此，雨后切勿急于进山
或返回危险区域。

遭遇山洪或泥石流，如何科学逃生？
如果在野外不幸遭遇山洪或泥石流，逃生的方向

决定了生死：绝不能顺着沟谷的方向向下跑，也不能停
留在低洼的谷底或爬上树木躲避。

正确的逃生原则是：迅速向垂直于泥石流、山洪流
动方向的两侧山坡高处跑，跑得越高、越快，脱离危险
区域的概率就越大。人员在撤离过程中，务必保持冷
静，不贪恋财物；在确保自身生命安全的前提下，力所
能及地帮助他人。 （完）（据新华网）

民生信阳·

本报记者 胡雪佳

6月18日，羊山新区新时代
文明实践中心内艾香缭绕，人声
渐起。大厅里，三个活动区域同
时铺开：义诊台前人头攒动，手
工桌旁彩线翻飞，叶雕区里刷影
轻移。这场由羊山新区主办，市
妇幼保健院、龙飞山街道办事
处、二十里河街道办事处、九三
学社羊山新区支社协办的“非遗
润端午 团结铸同心”主题活动，
把健康关怀与非遗手作一并送
到群众身边。

活动现场，市妇幼保健院的
专家团队一字排开，测血压、查
血糖、问诊把脉。刚测完血压的
刘阿姨拉着护士的手说：“平时
去趟医院得折腾一上午，今天你
们上门来，还讲得这么清楚，真
是服务到我们心坎里了。”从婴

幼儿辅食搭配到老年人骨关节
保护，医护人员耐心解答，把健
康知识化作家常话，让便民服务
不仅落在实处，更暖在心头。

手工桌前，非遗传承人贾冰
被围在中间。她拿起一枚香囊，
一步步演示：穿针、填艾、封口、
挂穗，每一个步骤都讲出来历。

“端午香囊里放的是艾叶、苍术、
白芷，古人用来避疫，今天咱们
亲手做，是把平安的念想缝进
去。”贾冰边说边帮一位年轻妈
妈调整针脚。带着孩子前来体
验的张先生笑着说：“以前只知
道端午吃粽子，今天才知道一枚
香囊里头有这么多讲究。孩子
做得认真，我也跟着学了不少。”

与此同时，叶雕艺术体验区
则静得出奇。非遗传承人李昊
正俯身指导一位小姑娘在叶片
上勾勒龙舟轮廓。居民屏气凝

神，用刷子一遍遍轻扫，纤薄的
叶片上端午龙舟、石榴籽、同心
结等图案徐徐显现。“一片叶子
要经过数十道工序才能蜕变成
叶雕，正如咱们中华文化，历经
岁月打磨、多元交融，才长成今
天这棵参天大树。”李昊拿起一
片完成的作品，阳光透过薄如蝉
翼的叶脉，纹样里的“团结”二字
清晰可见。

三个区域虽然内容不同，指
向却一致——让群众在共同参
与中拉近距离，在手作体验中感
受传统文化。

“端午是中华民族的重要
节日，非遗是各民族共享的文
化符号，把两者结合起来，以体
验代替说教，以手作连接情感，
正是铸牢中华民族共同体意识
的生动实践。”羊山新区相关负
责人说。

非遗润端午 团结铸同心

本报讯（记者 马迎春）6月
20日，端午假期第二天，我市天
气晴好，浉河区文新茶村迎来客
流高峰。

文新茶村山间步道、观景茶
楼、特色茶饮点人头攒动，各地
游客纷至沓来，赏茶园风光、品
醇香毛尖，当地茶旅融合消费持
续升温。

走进茶村入口，毛尖冰激凌
摊位前排起长队。清新茶香融
合绵密奶味，青绿色的特色冰激
凌成为游客热门解暑单品。毛
尖奶茶、茶酥、凉拌茶尖等特色
茶饮茶点持续热销，摊主忙个不
停，购买者源源不断。

沿着木质云梯步道拾级而
上，层层茶垄碧波荡漾，不少游
客驻足拍照打卡。在山顶文新
茶楼更是座无虚席，观景窗边席
位早早被占满。游客泡上一壶
新沏毛尖，凭栏俯瞰连绵茶海，
定格秀美茶山景致。

“我们从武汉自驾两个多小
时专程过来，果然不虚此行！”来
自武汉的游客刘女士带着家人
登顶观景台，连连点赞。她表
示，城市里少见这般连片原生态
茶园，空气中满是清甜茶香，既
能观光打卡，又能沉浸式体验信
阳毛尖茶文化，特色茶食新颖美
味，出游体验极佳，后续会推荐

亲友前来游玩。
茶村火热的客流，带动了周

边乡村文旅、餐饮、民宿等产业
发展。

紧邻茶村的郝家冲村烟火
升腾，沿线农家乐宾客盈门。土
鸡焖锅、南湾鱼汤、茶油土菜等
本地特色菜品供不应求，假期午
晚餐位基本满座，部分店家相互
调剂客源保障服务。

据叶毛家常菜馆老板叶建
晴介绍，端午假期店内客流量较
平日翻倍，大量游客游茶山结束
后就近就餐，周边乡村民宿也十
分火爆，茶山游切实带动了村民
增收致富。

端午假期信阳茶山游受欢迎
各地游客纷至沓来，赏茶园风光、品醇香毛尖

“无规矩，不成方圆。”这句古训在小区车辆停放
问题上显得尤为贴切。近期，一些老旧小区车辆乱
停乱放现象引发关注：电瓶车充电棚前被堵、充电桩
前设“卡”、邻居窗下成“停车场”……这些看似“方便
自己”的行为，实则给他人添堵、为社区添乱，更暴露
出部分车主规矩意识的缺失。

乱停乱放，乱的是秩序，伤的是邻里。老旧小区
空间有限,车位紧张，但这不能成为“想停哪儿就停哪
儿”的理由。充电棚、充电桩前停车，直接阻断他人

“续航”之路；停在他人窗下，侵犯的是邻居的采光权
与安宁权；压占水表井盖，更是给紧急抢修埋下隐
患。一己之“便”，酿成众人之“不便”，这种以自我为
中心的停车逻辑，本质上是对公共规则的漠视，对邻
里权益的轻慢。

守规矩停车，停的是文明，护的是和谐。规矩不
是束缚，而是保障。小区停车守规矩，首先要明确

“边界意识”——公共通道是大家的“生命线”，专用
设施是特定的“功能线”，他人权益是不可逾越的“警
戒线”。其次要涵养“换位思维”，多想想“如果别人
把车停在我家窗下，我作何感想？”。更重要的是，无
物业不等于无管理，社区居委会应主动作为，划设临
时车位、建立停车公约、引入志愿劝导，以“软引导”
与“硬约束”相结合，让规矩立起来、落下去。

从“停好一辆车”到“管好一个家”，文明细节见
真章。车辆停放看似小事，却是社区治理的“晴雨
表”，更是市民素质的“试金石”。当每一位车主都能
多打一把方向、多走几步路，把方便留给他人，把规
矩留给自己，老旧小区也能停出“新秩序”，窄巷子也
能走出“宽心境”。

规矩如尺，量出文明高度；停车有序，彰显治理
温度。愿每一位驾驶者都能手握方向盘，心怀“规矩
线”，让小区道路更畅通，让邻里关系更融洽。

小区车辆停放不得“任性”
金庆新

6月17日下午，一场汇集茶艺、香薰、古琴、书法、中医等中华优秀传统文化的“端午雅
集”在南湖书院景明堂举行，来自我市茶文化界和民企商会会员企业的各界人士在传承
传统文化中联谊交流，共话发展。图为活动现场。 本报记者 王凌云 摄


