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前5个月国民经济延续总体平稳、向新向优发展态势
新华社北京6月16日电（记者

何 晓 潘 洁）国家统计局 16 日
发布数据显示，今年1至5月份，
生产供给稳中有升，就业物价总
体稳定，外贸韧性持续彰显，新动
能成长壮大，国民经济延续总体
平稳、向新向优的发展态势。

工业生产加快，服务业平稳
增长。1至5月份，全国规模以上
工业增加值同比增长5.4%；全国
服务业生产指数同比增长4.8%。

市场销售持续增长，服务零
售增势良好。1至5月份，社会消
费商品和服务零售总额同比增长

2.8%，其中服务零售额增长5.4%，
商品零售额增长1.2%；社会消费
品零售总额206031亿元，同比增
长1.4%；全国网上商品和服务零
售额83177亿元，同比增长5.9%。

就业形势总体稳定，居民消
费价格温和上涨。1至5月份，全
国 城 镇 调 查 失 业 率 平 均 值 为
5.2%。5月份，全国城镇调查失业
率为5.1%，比上月下降0.1个百分
点。1至5月份，全国居民消费价
格指数（CPI）同比上涨1.0%。

“总的来看，5月份国民经济
运行总体平稳，发展韧性持续彰

显。但也要看到，外部形势更加
复杂多变，国内供强需弱矛盾突
出，部分企业经营压力较大，经济
稳中向好的基础还需巩固。”国家
统计局新闻发言人付凌晖在16日
举行的国新办新闻发布会上说。

付凌晖表示，下阶段，要坚持稳
中求进、提质增效，强化逆周期和跨
周期调节，持续扩大内需、优化供
给，做优增量、盘活存量，因地制宜
发展新质生产力，纵深推进全国统
一大市场建设，着力稳就业、稳企
业、稳市场、稳预期，推动经济实现
质的有效提升和量的合理增长。

习近平同缅甸总统敏昂莱会谈
新华社北京 6 月 16 日电（记者

马卓言）6月16日上午，国家主席习近平
在北京人民大会堂同来华进行国事访问
的缅甸总统敏昂莱举行会谈。

习近平指出，中缅胞波情谊深厚，
建交 76 年来，始终风雨同舟、守望相
助，共同倡导并践行和平共处五项原
则，树立了国与国平等相待、互利共赢
的典范。中国秉持亲诚惠容理念，将发
展对缅关系置于周边外交重要位置。
中国坚持不干涉内政原则，对缅友好政
策面向缅甸全体人民，坚定支持缅方维
护主权和领土完整，支持缅甸新政府统
筹发展和安全，找到符合国情、人民拥
护的正确发展道路。今年是中国“十五
五”开局之年，中方愿同缅方分享发展
经验，共同打造政治上友好互信、发展

上互利互惠、安全上协调互促、人文上
交融互鉴的中缅命运共同体，为两国人
民带来更多福祉，为地区和平与发展作
出更多贡献。

习近平强调，中国是缅甸共享边
界最长的邻居，是可以信赖的朋友和
伙伴。面对变乱交织的国际形势，双
方要保持战略清醒和定力，加强团结
协作。中缅经济走廊是两国共建“一
带一路”的旗舰项目，双方要在确保安
全前提下，稳步推进重点项目建设，助
力缅甸发展经济、改善民生。中方愿
加力支持缅甸震后重建，落实更多“小
而美”援助，共同讲好中缅互利合作故
事。双方要持续严打网赌电诈、毒品
走私等犯罪活动，切实维护两国人民
利益和安全。中方支持缅甸各方通过

和谈推进和平和解，实现缅北长治久
安，这符合缅甸国家和人民的根本和
长远利益。

敏昂莱表示，缅甸和中国胞波情谊
源远流长，始终相互帮助、相互支持，坚
持和平共处五项原则，建立了牢固的睦
邻友好伙伴关系，正在迈向构建同甘共
苦的命运共同体新阶段。缅方感谢中
方长期以来为缅甸发展稳定、和平和解
提供无私支持，将坚定恪守一个中国原
则。缅甸新政府正全力推进国内和平
与发展，积极探索适合自身国情的政治
制度和发展道路。中国推进实施“十五
五”规划，为包括缅甸在内的亚洲邻国
提供了重要机遇。缅方期待同中方加
强全方位合作，共建缅中经济走廊，提
升贸易投资水平。缅方高度重视并将

全力保障在缅中资企业及人员安全。
缅方愿同中方密切配合，坚决打击网赌
电诈，维护边境安全稳定。缅方全力支
持习近平主席提出的四大全球倡议，愿
同中方加强多边沟通配合。

会谈后，两国元首共同见证签署交
通、民生等领域多项合作文件。

会谈前，习近平在人民大会堂北大
厅为敏昂莱举行欢迎仪式。

敏昂莱抵达时，礼兵列队致敬。两
国元首登上检阅台，军乐团奏中缅两国
国歌，天安门广场鸣放礼炮 21 响。敏
昂莱在习近平陪同下检阅中国人民解
放军仪仗队，并观看分列式。

当天中午，习近平在人民大会堂金
色大厅为敏昂莱举行欢迎宴会。

王毅、王小洪参加上述活动。

事关高考志愿填报
教育部“阳光志愿”系统改版升级

新华社北京6月16日电（记者 魏冠宇）记者
6月16日从教育部获悉，“阳光志愿”信息服务系统
近日改版升级，为考生和家长提供免费志愿填报
公共服务。

这一系统由教育部“阳光高考”平台打造，涵盖
志愿参考服务、院校查询、专业查询、生涯发展测评、
职业前景、报考指南等功能，依托招生、学籍、就业、
毕业生跟踪调查等海量官方权威数据，为考生提供
选院校、选专业、选职业的全链条信息服务。

据悉，此次改版强化部省校协同联动，优化交
互体验。系统提供31省（区、市）本专科普通批次
志愿筛选服务，AI助手“智慧小招”24小时在线即
时回答考生提问，优化全国普通高等学校院校库、
专业库信息查询功能，系统集成专业倾向测评及
21项生涯发展测评工具。

粽子怎么吃才健康？
端午吃粽指南来了

新华社长沙6月16日电（记者 帅 才）端午
节吃粽子是传统习俗，但不同种类粽子对血糖的
影响差别很大。中南大学湘雅三医院内分泌科
主任金萍提醒，因为糯米淀粉结构特殊，它其实
比白米饭升糖速度更快，糖尿病患者、老年人吃
粽子时要分清粽子种类、掌握正确吃法，才能有
助于平稳控制餐后血糖。

金萍介绍，豆沙粽、蜜枣粽这类甜粽是升糖
“加速器”，糯米基底搭配大量添加糖，会让血糖
飙升，糖尿病患者和糖尿病前期人群应尽量避免
食用。鲜肉粽、蛋黄肉粽看似不含添加糖，但馅
料里大量油脂会延缓胃部排空，血糖峰值会推迟
到餐后2至4小时，长时间高血糖还会影响第二
天的空腹血糖。对于糖尿病患者而言，这类粽子
单次食用不能超过半个，且必须替代正餐里的主
食，不能额外加餐。

杂豆杂粮粽相对友好。金萍介绍，杂豆中的
膳食纤维能形成物理屏障，阻碍淀粉快速分解；同
时杂豆富含消化速度平缓的直链淀粉，还含有抗
性淀粉。当杂豆添加比例超过30%时，这类粽子整
体的血糖生成指数会明显下降。但杂粮粽中依旧
含有碳水化合物，每次食用量控制在50至100克。

粽子应该怎么吃才能让血糖平稳呢？金萍
建议，可以先吃清炒绿叶蔬菜，再摄入少量瘦肉、
鱼、豆腐等优质蛋白，最后再吃粽子；胃肠功能
弱、有胃食管反流问题的人群以及老年人，不适
合吃冷粽子；吃完粽子不要立刻坐下或躺下，可
散步半小时，有助于平稳餐后血糖。

我国夏粮小麦收获过九成
新华社北京 6 月 16 日电

记者从农业农村部获悉，截至6月
16日17时，全国已收获夏粮小麦
3.1亿亩，收获进度91.44%。山东

过九成，河北、陕西近九成，山西过八
成，新疆过三成半，甘肃零星收获。

6月16日，随着最后一座平台在天津市滨海新区成功装船，全球最大变质岩油田——渤中
26-6油田开发项目（二期）全部平台陆地建造完工，为油田按期投产奠定基础。

渤中26-6油田位于渤海中部海域，储层位于埋深超4500米的太古界潜山变质岩地层，是
全球最大变质岩油田，累计探明油气地质储量超2亿立方米。 新华社发 杜鹏辉 摄


