
星期六 6月20日

阴 25℃~32℃

星期一 6月15日

晴 23℃~32℃

星期三 6月17日

多云 26℃~33℃
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星期四 6月18日

阴 25℃~28/℃

星期五 6月19日

雨 25℃~32℃

星期日 6月21日

多云 26℃~33℃
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本报记者 张方志

夏风徐徐，时序渐盛，转
眼间端午节将在本周与我们
会面。刚刚过去的一周，信
阳天气温和怡人，清爽舒适
的气候，为孟夏时光增添了
几分惬意。

回顾6月8日至14日全市
天气，整体晴好、冷暖相宜。
前期以多云天气为主，降水稀
少 ，微 风 和 煦 ，空 气 清 爽 通
透。即便后期持续晴稳，气
温也始终维持在舒适区间，
全市最高气温未超 32℃，无
酷暑侵扰，无论是日常出行、
散步通勤还是户外休闲，都
十分舒适，是孟夏时节难得
的“温柔”天气。

那么本周我市天气如何？
市气象局发布的天气预

报显示，本周我市天气将迎来
晴雨切换的渐变模式。周初
依旧延续晴好基调，晴天到多
云天气持续，阳光充足，最高
气温升至 33℃，夏日独有的燥
热气息慢慢显现。从周四开
始，我市将迎来降水过程，以
分散性阵雨、雷阵雨为主，强
度不大，细雨将一直延续至端
午假期，为传统佳节平添几分
诗意氛围。不过，气温整体变

化不大。
本周五，我们将迎来一

年一度的端午佳节。作为我
国重要的传统节日，端午承
载着千年民俗底蕴与国人的
家国情怀。在豫南信阳，这
份传统韵味更是代代相传、
深入人心。

端午历经千年传承，已
衍生出赛龙舟、挂艾蒿、包粽
子、食油馍、祈福安康等诸多
民俗，寄托着人们驱邪避疫、
阖家安康、岁岁顺遂的美好
期许。

对于信阳人而言，端午是
藏着烟火与乡愁的节日。节
前的街巷乡村，处处皆是烟火
暖意，家家户户忙着采艾蒿、
泡糯米、备粽叶、揉白面，为节
日忙碌筹备。在豫南乡村的
记忆里，端午清晨的烟火最是
动人，天色微亮，家家户户便
在门旁插艾，以艾草清香守护
平安。灶台之上，金黄的油
馍、酥脆的菜角在热油中翻
滚，浓郁的香气飘满村落，萦
绕街巷。

犹记得，端午的仪式感，
藏在敬奉先祖的虔诚里，藏在
阖家忙碌的温情中，是刻在信
阳人骨子里的淳朴情结。曾
经，端午尚未成为法定节假

日，那时的我们仍需早起上学
读书，也会怀揣家里的油馍、
菜角，与同窗分享美食、共添
欢喜，简单的烟火滋味，便是
最纯粹的节日快乐。2008 年
端午被定为法定节假日，3天
小长假让人们有了更多休闲
选择，也让我们有更多时间回
望传统、传承民俗。如今端午
已入选世界非物质文化遗产，
各类民俗活动广泛开展，唤醒
大众对传统节日的珍视。

值得关注的是，我市端午
民俗氛围愈发浓厚。自 2023
年首届龙舟大赛举办以来，端
午赛龙舟已然成为信阳特色
民俗活动名片。6 月 17 日至
18日，即本周二至周三，第四
届信阳龙舟大赛将精彩开赛，
碧水竞渡、舟楫争流的壮阔场
景，将淋漓尽致展现团结奋进
的端午精神，市民可前往现场
助威观赛，感受传统民俗的激
情与魅力。

端午假期细雨绵绵、气温
不高，适宜休闲出行。市民可
趁着微雨微凉，近郊踏青，亲
近自然、舒缓身心；亦可回归
乡土老家，陪伴家人包粽子、
炸油馍，重拾儿时端午记忆，
在烟火温情中传承民俗、安放
乡愁。

晴雨切换迎端午晴雨切换迎端午
粽甜艾香伴安康粽甜艾香伴安康

14日下午，市民正在中心城区一家商场选购香囊。 本报记者 张方志 摄


