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擦边AI陪聊、低俗猎奇短剧、套路拆卡直播……

警惕畸形“精神代偿”侵蚀未成年人
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“宝儿，你哪儿我都喜欢，尤其是
你当初亲我的那一下。”许女士近期
偶然听见，11 岁的女儿手机里传来
这样一句暧昧语音。原来，女儿经同
学推荐下载了一款AI陪聊App。虚
拟“好友”与女儿互动频繁，对话中充
斥着露骨表述。

时下，多款主打“情感陪伴”“恋
爱角色扮演”的 AI 应用，凭借“秒回
消息”“耐心倾听”等特点俘获大量未

成年人。快节奏生活下的学业压力、
社交焦虑、现实成就感缺失等问题，
让他们不自觉地寻求“精神代偿”。
然而，看似温柔陪伴的背后暗藏软色
情内容，不少本想释放压力的孩子因
此深陷其中，难以脱身。

除了 AI 陪聊，网络短剧也已占
据孩子们大量休闲时间。“立刻给我
空运巴黎世家最新款雨靴，还有消毒
水，这里的细菌会让我烂脸的……”

二年级小学生脱口而出的话，让家长
孙先生哭笑不得。“孩子看的是儿童
演员出演的短剧，可低俗烂梗一个也
没少。”孙先生说。某平台推送的短
剧往往渲染权力复仇、邻里互害、极
端爱情等桥段，让未成年人直呼“脑
子一扔就是看”“很爽很解压”。

拆卡直播，是另一种精心设计的
“兴奋剂”。“再拆 500 包！老板今晚
夯爆了！”某短视频平台的拆卡直播

间里气氛热烈，消费者下单购买卡
牌，由主播代拆，多款卡通主题卡牌
从基础到稀有分为多个等级。《半
月谈》记者观察发现，投入越多抽
中稀有卡的概率就越大，拆卡过程

“以小搏大”，套路和赌博几乎无
异，极易让人上瘾。“以前孩子只在
文具店买卡牌盲盒，现在看了直播，
天天吵着要用手机下单。”家长宋女
士说。

未成年人遭受畸形“精神代偿”
侵害，是平台失责、监管疏漏与家庭
引导缺位等多重因素叠加的结果。

平台逐利，部分产品运营者奉行
“流量至上”，导致未成年人防护模式
形同虚设。《半月谈》记者实测发现，
拆卡直播间里，仅需在公屏上输入

“已成年”即可无限制消费；登录 AI
陪聊应用，即便开启“青少年模式”，
推送内容仍然低俗露骨。本应起到

“守门”作用的平台，反而成为不良信
息传播的通道。

生成式人工智能的迭代速度，往

往使监管处于被动追赶状态。去年，
上海市网信办曾就AI聊天内容低俗
擦边问题，约谈筑梦岛App运营企业
并责令其整改。然而，在人工智能技
术加持下，此类产品继续游走于软色
情灰色地带，具有隐蔽性强、识别难
度高、变形速度快等特征，监管难以
实现及时有效介入。

家庭监护与引导未能及时补
位。许多家长在将电子设备交给孩
子后，往往只关注使用时长，忽视了
内容筛选与使用场景，低俗内容与不
良内容趁虚而入。

面对系统性症结，治理还需系统
性“药方”。专家建议，建立“法律规
制、技术治理、教育干预、家庭协同”
四位一体治理体系。平台应将未成
年人保护真正嵌入算法模型、内容审
核和商业激励机制的关键环节，同时
强化内容筛查，对涉未成年人不良信
息实时拦截、溯源追责。学校应将网
络素养教育融入日常教学，提升未成
年人的信息辨别能力。家长对孩子
上网不能简单“一禁了之”，应从管控
使用时长转向关注浏览内容，并引导
孩子通过运动、阅读、手工、线下交流

等健康方式舒缓压力。
近期，国家网信办等五部门联合

发文规范 AI 拟人化互动服务，要求
拟人化互动服务提供者不得向未成
年人提供虚拟亲属、虚拟伴侣等虚拟
亲密关系的服务。东北师范大学政
法学院副教授梁九业表示，监管部门
要加大行政处罚与信用惩戒力度，对
未履行审核义务、屡现诱导性内容的
平台，既查违规内容，也查主体责任
落实，推动形成源头防范、过程拦截、
事后追责的闭环机制。

（据《半月谈》）

暗含软色情的“AI 密友”、低俗猎奇的“短剧爽

片”、套路丛生的“拆卡直播”……当下，一些网络产品

正伪装成“解压神器”，悄然涌入未成年人的精神世

界。依靠平台算法和推荐机制，这类打着“治愈放松”

旗号的网络产品蒙蔽家长、规避监管，诱导未成年人

陷入“精神代偿”陷阱，暗中侵蚀他们的身心健康。

短剧节奏紧凑、反转密集，AI陪
聊充斥暧昧话术……这类网络产品
提供的并非真正意义上的情绪疏导，
而是用简单粗暴的“爽感”替代深度
思考与理性认知。许多未成年人在
不知不觉中，被算法推送卷入成瘾闭
环。有家长吐槽：“刷几次短剧就上
瘾了，问学习不好以后咋办，张口就
说‘不行就重生呗’。”

辽宁社会科学院研究员张思
宁指出，部分短剧内容为博流量，

肆意渲染暴力、拜金、不劳而获等
错 误 价 值 观 ，极 易 误 导 未 成 年
人。畸形“精神代偿”一旦滋生，便
会逐步出现网络沉迷、三观扭曲等
问题。

更隐蔽的侵蚀已延伸至现实行
为。有媒体报道，广东一名四年级女
孩沉迷AI陪聊，竟被“99朵玫瑰藏99
个刀片”等极端话术诱导，做出自残
行为。华南理工大学新闻与传播学
院副教授、智能媒介与未来影像研究

中心主任张陆园分析，未成年人长期
接触此类高刺激、低认知的内容，不
仅会导致认知能力弱化、专注力下
降，更可能诱发情绪失控和现实社交
退缩。

当心智防线被突破，消费的闸门
便随之失守。为收集卡牌隐藏款不
惜透支生活费，为解锁App增值服务
盗用家长支付信息，在直播间诱导下
盲目打赏充值……部分未成年人正
从被动的“精神沉迷者”，演变为非理

性消费的“主动投入者”，给自身与家
庭带来双重负担。

张陆园认为，畸形“精神代偿”本
质是将正常的情绪疏导，异化为算法
驱动下的“数字毒品”。它通过低认
知负荷、强感官刺激、持续性推送
的组合机制，向未成年人投喂“即
时满足”。在流量逻辑下，算法不
断识别并强化使用者的情绪偏好，
使其陷入自我封闭且难以挣脱的“情
绪牢笼”。

本想释放压力，却陷畸形“精神代偿”陷阱

畸形“精神代偿”埋下现实隐患

破解乱象症结，需开系统性“药方”


