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冬天的寒风总爱往骨头缝里钻，可
那年冬天，有一双手、一杯茶，让所有的
寒冷都退缩到了一边。

六年级那个雪后的周一，我至今记
得清清楚楚。大雪下了一夜，早上推开
窗，整个世界都披上了雪白的外衣。路
灯还亮着，昏黄的光在雪地上映出淡淡
的光晕。我手忙脚乱地往嘴里扒了几口
早饭，便抓起帽子就冲出了门。

雪花还在飞舞，落在脸上凉丝丝
的，很快就化成水珠顺着脸颊淌下来。
棉袄不防水，肩膀和袖口已经洇湿了一
大片。“早知道穿那件羽绒服也许稍好
点……”我心里嘟囔着，缩了缩脖子,看
了 一 眼 手 表 ，心 脏 猛 地 一 紧 ，8 点
整——要迟到了！我不由得加快了脚
步，雪在脚下咯吱作响。

也许是我太性急了，也许是路面
太滑，“刺溜——噗！”还没来得及反
应，整个人已经摔倒，膝盖重重地磕在
雪地上，书包带子勒得肩膀生疼。雪
花挤进领口，冰凉的触感让我打了个
激灵。手掌按在雪里，像按在碎玻璃
上，针扎似的疼。最要命的是，周围好
几个同学都停下脚步看着我，目光灼
灼，我的脸一下子红了起来，耳朵根都
在发烫。我慌慌张张爬起来，连裤子
上的雪都来不及拍干净，低着头一瘸
一拐地继续赶路。等走到校门口，身
上的雪早化成了水，风一吹，冷意才后
知后觉地漫上来。

“报告！”在教室门口，我的声音小得
像蚊子哼。我不敢抬头看老师的眼睛，
只盯着自己的鞋尖——鞋面上还沾着没

化完的雪泥。
“子沫呀，你怎么才来？”老师的声音

低而温柔，却让人听得分明。
我张了张嘴，嗓子像被什么东西堵

住了：“老师，我……我……路上……摔
了一跤。”

她没有再问。一双温热的手握住了
我的手，那温度像是从她手心里长出来
的，顺着我的指尖往里钻。“手怎么这么
冰？”她把我领到办公室，让我坐在椅子
上，又把外套脱下来披在我肩上。然后，
一个玻璃杯递到我手里——热水烫烫
的，透过杯壁暖着我的掌心。

“先暖暖，不着急回教室。”
她说完就转身走了，脚步轻轻的，像

怕惊动什么似的。
我坐在那把椅子上，办公室里安静

得能听见暖气片里水流的声音。杯口的
热气袅袅地升起来，模糊了我的视线。
那热气拂在脸上，柔柔的，痒痒的，像小
时候母亲用手背试我额头的温度。不知
怎么的，我的眼泪慢慢溢出，一滴，又一
滴，落在热水里，无声无息。

我端起茶杯喝了一口，温热的水从
喉咙一路润下去，仿佛把冻僵的血管一
点一点地化开了。湿衣服贴在身上也不
觉得冷了，感觉有什么东西比棉袄更暖
和，从心里往外烘着。

那一瞬间，那杯茶的氤氲模糊了我
的双眼，也驱散了那个冬天的寒冷。

后来，每当感到心灰意冷时，我就会
想起那个冬天。那手心里的温柔时刻提
醒着我，温暖是可以传递的。

（指导老师：李昌桂）

下午，阳光温暖，和风轻拂，我和爸
爸带着劳动工具，去他开垦的小菜园种
菜。走进菜园，微风带着泥土的气息扑
面而来，令人神清气爽，绿油油的小青菜
像一个个哨兵站得整整齐齐，好不气派。

我们先给青菜浇水，水珠落在叶子
上，像小珍珠一样滚来滚去。浇完水，开
始翻脚下的一块空白地，爸爸拿着铁锹
翻土，我拿着锄头将大的土块打碎。挖
的过程中，偶尔从土中挖出长长的蚯蚓
和虫子，开始我有些害怕，渐渐地我就不
怕了。经过半个小时的努力，一块平整
的菜地被我们翻好了，我和爸爸累得满
头大汗。

接着，爸爸带我到旁边的菜地拔菜

苗。爸爸挑最大的菜苗拔了几十棵，我
抱着菜苗，爸爸挖坑，我放菜苗，不一会
儿，一行行整齐的菜苗铺满了这块菜
地。最后，我给每一棵菜苗浇水。回头
一看，菜苗好像在对我们笑，仿佛在跟我
说着“谢谢。”

我趁爸爸不注意，偷偷拔了一个小
萝卜，用清水洗干净，萝卜皮可真难剥
啊，我费了九牛二虎之力才剥干净，“啊
呜”一口咬下去，又脆又甜，汁水在嘴里
爆开，真好吃。

爸爸看到后，笑着问：“好吃吧？”看
着满园的蔬菜和爸爸的笑容，我心里美
滋滋的。

（指导老师：熊绍梅）

跟着爸爸去种菜跟着爸爸去种菜
潢川县第五小学 三（7）班 蔡沐阳

虽然已经过去许多天，但我还是永远忘不了
那一天——拔河比赛的那一天。

那一天，太阳火辣辣地炙烤着大地。语文老
师匆匆跑进教室，带来了一个振奋人心的大好消
息：“我们学校要举行拔河比赛，三年级每个班要
选拔 30名同学参赛。”听到这个消息，我们立刻欢
呼起来。老师迅速组织好队伍，带着我们走出教
室站队。

不一会儿，我们来到了操场。操场上热气漫
天，连塑胶跑道都像要被晒化了。体育老师先叮
嘱道：“受伤的同学和不想参赛的同学可以退
出。”随后，他让我们先跑 3圈热身。跑完 3圈，老
师再次询问：“谁要退出，现在就可以离开，后面
还有 7圈要跑呢！”但我丝毫没有退缩，咬牙坚持
跑完了所有路程。终于，这“魔鬼”般的热身环节
结束了。

拔河比赛要开始了，此时操场上人声鼎沸，观
众席上人头攒动，加油声、呐喊声此起彼伏，大家
都在期待着这场力量与团队精神的巅峰对决。

参赛的队员们一字排开，双手紧紧握住粗壮
的麻绳，仿佛握住了战马的缰绳，双脚牢牢扎在地
上，稳如磐石，大家眼神坚定，斗志昂扬。哨声骤
然响起，双方队伍瞬间展开了紧张的拉锯战，绳索
中央的红绸带在中线附近来回晃动。队员们咬紧
牙关，脸憋得通红，手臂上的青筋暴起，汗水顺着
额头不断滑落，浸湿了脚下的操场。

渐渐的，大家的力气都在快速损耗，就在僵持
的关键时刻，那根粗糙的绳索突然从我们手中挣
脱，像一条耗尽力气的长蛇，一动不动地瘫软在地
上。最终，胜利的天平倒向了对方——我们输了。

虽然比赛失利了，但我心中却充满了自豪，因
为在整个过程中，我从未放弃，一直坚持到了最后
一刻！

（指导老师：陈春玲）


