
“老家河南·夏遇中原”主题活动在信阳启动
活动紧扣清凉避暑、文化体验、体育赛事、惠民康养、智慧出行五大方向 贯穿整个暑期

本报讯（记者 周 涛）5 月 19
日，恰逢“中国旅游日”，河南文旅
投资集团夏季文旅系列活动在信
阳鸡公山风景区正式启动。本次
活动以“老家河南・夏遇中原”为
主题，整合全省优质文旅资源，推
出夏季文旅产品矩阵，旨在激活暑
期文旅消费市场，助力河南文旅强
省建设。

据介绍，本次夏季系列活动紧
扣清凉避暑、文化体验、体育赛事、
惠民康养、智慧出行五大方向，覆
盖亲子、学生、家庭、团建等多元消
费需求。在文化体验方面，“只有

河南”、电影小镇、洛邑古城等文旅
项目将集中推出盛夏演出季，涵盖
剧场演出、街区演艺等多元形式。
在避暑休闲方面，依托太行山、伏
牛山、大别山生态资源，银基国际
旅游度假区、太行大峡谷、红旗渠、
鸡公山、老界岭等景区将推出避暑
度假、生态康养、红色研学、山地运
动等特色产品。

文旅体融合成为本次活动的
亮点。“豫篮票根游河南”活动正式
发布，赛事门票可联动全省多地景
区和商户，提供免票、折扣等优
惠。整个夏季，全省 18 个省辖市

及济源示范区将举办 190 余场体
育赛事，拓展文旅消费新场景。

此外，酒店康养板块同步推出
惠民举措，红旗渠迎宾馆、鸡公山
多家酒店上线特惠套餐和亲子福
利。“一机游河南”智慧文旅平台开
展“千万职工惠游河南”活动，整合
景区资源推出“数智文旅一码通”
惠民产品，以智能化服务满足群众
多样化的文旅需求。

本次活动覆盖全省、贯穿整个
暑期，将带动景区游览、酒店住宿、
演艺娱乐、研学旅行和夜间经济全
面升温。

本报记者 李 凯

水稻田里的劳动课

“非常感谢信阳师范大学理工学院的老师和
同学们，在农忙时节赶来帮忙。这些年轻娃儿一
点儿不娇气，干起活来踏实又细心，可帮村民解
了燃眉之急。”近日，潢川县谈店乡万营村党支部
书记杨俊说起这群大学生志愿者，话里话外都是
谢意。

“第一次下田插秧，腰酸背痛，脚上全是泥，可
看着自己亲手插下的秧苗直挺挺地立在水里，心
里特别高兴。”大学生志愿者李嘉宁抹了把汗说。
通过这次劳动，她才真切感受到了粮食来之不易，
以后也会更加珍惜每一粒米。

活动现场，大学生们褪去校园里的青涩，迅速
进入劳动状态。在村里老乡和驻村工作队队员手
把手的教导下，大家卷起裤腿、光着脚下田，认真
学习抛秧、分秧、插秧的门道。

弯腰、分苗、插下、扶正，动作从笨手笨脚到逐
渐熟练。同学们分工明确、配合默契——有人负
责运秧苗，有人专门分苗理苗，有人弯腰插秧。一
行行嫩绿的秧苗在田里扎下根，广袤的田野增添
了勃勃生机，也承载起乡亲们对丰收的期盼。

据了解，本次大学生志愿插秧帮扶活动将持
续两天，预计可为村里10多户留守老人完成近20
亩稻田的插秧任务。信阳师范大学理工学院相关
负责人表示，他们还将常态化开展劳动志愿服务
活动，把劳动教育与乡村振兴紧密结合，带领更多
青年学生走进乡村、服务乡村，在广阔的乡村天地
中受教育、长本领、作贡献，用青春力量为乡村全
面振兴添砖加瓦。
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本报讯（记者 韩 蕾）记者昨日从共青团信
阳市委了解到，近段时间我市各级团组织积极开
展各类特色活动，通过多元活动浸润心灵、锤炼
品格，引领广大青年向上向善成长。

其中，共青团信阳市平桥区委联合平桥街道
团工委走进区府路社区，组织开展青年夜校非遗
宋锦团扇手工制作主题公益课程；联合肖店乡团
委开设青年夜校书法鉴赏公益课，引导基层青年
走出闲暇居家模式，沉浸式感受传统书法艺术之
美。羊山新区团工委联合羊山新区科技与工业信
息化局走进前进街道戴庙社区，举办了以“卓越领
导者的自我管理：从减少浪费到高效成事”为主题
的活动课程，助力参与者提升自我管理能力。

罗山县教育体育局、罗山县妇联、罗山县关
工委、共青团罗山县委联合在该县第三实验小学
举行2026年家庭教育宣传周启动仪式，深化“家
校社”协同育人机制，凝聚关心支持家庭教育的
青春共识。在潢川县第五中学举行的“青春建功

‘十五五’挺膺担当向未来”潢川县2026年示范
性集中离队入团仪式活动，通过入团仪式、分享
感悟等方式，引导青少年坚定理想信念、赓续红
色血脉。

不仅如此，共青团信阳市委还聚焦青年需
求，持续推进青少年心理健康服务进村（社区）行
动，建强“青翼家园”阵地；开展防溺水、反诈骗、
中高考减压等自护教育；深化“向基层报到”“社
区青春行动”，组织青年参与基层治理、文明实
践，切实把温暖送到青年身边。

青春向上 成长有光
我市各级团组织积极开展各类

特色活动

2026信阳市青年歌手大赛启幕
鼓励演唱反映大别山精神、茶文化与信阳风光的原创作品

本报讯（记者 周 涛）5 月 19
日，鸡公山景区万国广场歌声飞
扬、青春涌动。“跟着歌声游信
阳”——2026信阳市青年歌手大赛
在此正式启幕。

下午 3时，启动仪式在原创信
阳主题歌曲《信阳美》的悠扬旋律
中拉开帷幕。本届青歌赛是践行
文旅文创融合战略、落实“六新两
品”工作部署的重要举措，旨在以
媒体之力赋能文旅融合，让“跟着
歌声游信阳”成为今夏信阳最动人
的文旅邀约。信阳地处豫南门户，
是著名革命老区、生态康养福地，
拥有丰富的“红、绿、古”资源。青
歌赛以“跟着歌声游信阳”为主线，

既是一场音乐赛事，更是一场跨越
信阳山水的文化之旅、心灵之旅，
致力于成为信阳文旅的“新名片”、
青年人才的“蓄水池”、文旅消费的

“引爆点”。
据大赛导演组介绍，此次赛

事创新采用“3+2”模式，即海选
赛、晋级赛、总决赛。配套开展巡
演、展演活动，赛程从 5月持续至
8 月。赛事设置高校、县区、社会
三大赛道，设立“百强海选”“50进
30”“T10巅峰总决赛”等多个竞技
环节，鼓励选手演唱彰显大别山
精神、红色文化、茶文化与信阳风
光的原创作品，并设置原创作品
加分机制。

大赛启动仪式结束后，首场海
选随即在鸡公山风景区开赛，来自
全市各行各业的青年歌手同台比
拼、一展歌喉。据了解，后续海选
赛事将于 5月 20日至 31日在各高
校、各县区及市区多点同步展开，
预计将吸引数千名音乐爱好者报
名参赛。大赛组委会表示，将秉持

“政府引导、市场运作、社会参与”
办赛理念，全力保障赛事公平、安
全、精彩、出圈，为推动信阳文旅文
创融合高质量发展注入强劲文艺
力量。

此次大赛由市委宣传部指导，
市文化广电和旅游局、信阳广播电
视台联合主办。

连日来，信阳航空职业学院举办了主题为“匠心筑梦航空，技能赋能未来”2026年职业
教育活动周，全面展示该校在人才培养、技能竞赛、产教融合、教学改革、师资建设等方面的
突出成就，彰显航空职教特色优势。活动通过现场展示专业实训设备、技能教学场景、学生
实训成果，安排专业教师进行专业介绍、职业规划指导与校园参观讲解，让社会各界近距离
了解职业教育，提升学校办学影响力与吸引力。 本报记者 郝 光 摄


