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北方多地迎来高温过程，
这个夏天会很热吗？

随着新的一周到来，热浪开始席卷北方
多地。北京在迎来今年首个“30摄氏度+”的
天气后，预计连续多日以晴到多云为主，最
高气温在30至34摄氏度之间，气温较高，体
感偏热。西安市气象台5月10日发布高温
黄色预警信号，预计该市多地将出现35摄氏
度以上的高温天气。而在中央气象台官方
网站11日的气温实况排行中，新疆多地高居
榜首，温度已逼近40摄氏度。

据中国天气网 11 日介绍，12 日起的三
天，从西北地区北部和东部、华北到江南东
部，最高气温将纷纷升至30摄氏度以上，华
北中南部、黄淮北部的部分地区最高气温可
达35至37摄氏度，很多地方会迎来今年首
个高温日。这次热浪这么猛，接下来的这个
夏天会很热吗？

面对气温的“狂飙”，我们不妨先看看这
波高温究竟从何而来。中央气象台首席预
报员张涛介绍，导致这次高温天气过程出现
的最主要原因，是立夏之后晴空区域的太阳
直晒非常猛烈。在高空西北气流控制下，大
片晴空区域有利于地面加热，尤其是西北地
区的下垫面特性更利于快速升温。随着高
空大暖脊逐渐东扩，晴晒区域也会自西向东
拓展。另一个原因则是高原地区西部上升
的、被晒热的空气移动到东部后，热的空气
会下沉到平原地区，而平原地区的海拔比高
原地区低、空气密度更大，热的空气在这里
被压缩，会产生压缩增温现象。

不过，这股热浪可能会“来得急去得
快”。据中国天气网介绍，预计本周后期冷
空气将再度发力，不少地方降温幅度在10摄
氏度以上，与前期的晴热形成强烈反差。“夏
日体验卡”过后，春装依然可能再度“返场”。

不过，比起眼前的短暂炎热，很多人还
担忧今年夏天的高温。近日，网络上关于

“今夏将迎来史上最热夏天”的传闻传播度
很高，引发了网友关注。对此，中国气象局
发文进行了解读。

根据国家气候中心预测，今年夏季全国
平均气温较常年偏高，高温日数较常年偏
多，尤其南方和新疆更明显，但气温偏高并
非失控，极端高温过程的发生有空间和时间
的限定。比如，官方发布预报的时间范围仅
指 6 月至 8 月主汛期，空间范围特指我国。

“今年夏天酷热”等网传说法有意放大了时
间和空间尺度。而在高温持续时间上，官方
预测中的阶段性高温热浪并非连续不断，例
如京津冀、黄淮等地初夏发生高温热浪，而
华东南部、华中南部、西南地区东部盛夏高

温伏旱显著。即使在高温热浪期间，仍可能
有阶段性降温或降雨过程。

专家介绍，对大众而言，2026年夏季可
能是“相对偏热、高温天气多、体感阶段性较
差”的夏天，尤其南方和新疆更明显。

中国气象局专家提示，预计我国夏季平
均气温较常年偏高，考虑到相关风险在显著
上升，夏季来临前，公众可以提前做好防范
准备。居家需提前做好空调等降温设备
检修，预备相关防暑药物；及时关注天气
预报信息，高温时段错峰出行，加强防晒、
补水；老人、小孩及慢性病患者等特殊人群
要避免正午外出活动，定时补水，穿透气衣
物，慢性病患者要按时服药，出现头晕等情
况立即就医。

(据新华社）
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