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爆款“减肥神药”能否“一针见效”？

很多人认为，“减肥神药”之所以
“神”，在于替代主动节食、运动劳累
之苦轻松实现了减重。然而，事实并
非如此。

诺和诺德向记者表示，患者普遍
将减重看成个人责任，因而自行尝试
减重，而不是寻求专业医疗指导。这
往往会导致减重效果不佳，甚至影响
健康。肥胖症治疗的目的是改善健
康、提高幸福感和延长寿命，因此需
要根据个体差异制定体重控制目标，
做到合理减重、科学减重。

针对网络售卖减肥药存在的乱
象，天津市法谚律师事务所创始人邢
越指出，需要压实各网络平台的主体
责任，明确要求平台在相关药品展
示、售卖环节，清晰、醒目提示用药禁
忌与健康风险，从源头遏制违规售药
乱象。平台不能落实监督管理职责
的，卫生监督管理部门和市场监管部
门可给予相应处罚。

减重药物市场前景广阔。诺和
诺德表示，糖尿病和肥胖症治疗领
域仍存在大量未被满足的需求，既
包括对现有药物的需求，也包括对

开发创新疗法的需求。为此，诺和
诺德正通过临床 开 发 项 目 ，探 索
不 同 剂 量 、不 同 适应病症下司美格
鲁肽的进一步疗效。同时还有多款
口服及皮下注射剂型均处在开发进
程中。

一面是初步计算国内肥胖以及超
重人口合计超过 5 亿，另一面是针对
体重管理的诊疗仍存在明显缺口。中
康科技《2025 体重管理蓝皮书》显示
肥胖症诊断率不足 40%，减重药物处
方率与手术率均不足1%。

信达生物认为，这使得 GLP-1 市
场的提升空间还有很大潜力，在其代
谢减重管线中，超长效、口服、多靶以
及降脂不减肌的布局均有涉及。

李春君等专业人士建议，生活方
式干预始终要贯穿科学减重——合
理的饮食、规律的运动、良好的作息
和心理状态，是长期维持健康体重
的基础。减重药物能够帮助患者减
轻体重、改善整体健康，关键是帮助
患者逐步建立并坚持健康的生活方
式，两者相辅相成。

（据《经济参考报》）

数据显示，我国成人超重肥胖率已超 50%，
学龄儿童超重肥胖率达 30%。肥胖容易引发一
系列慢性疾病，通过减重来减少慢性疾病的发
生、促进身体健康已成为全民关注的焦点，这同
时也意味着健康管理领域的市场前景广阔。

司美格鲁肽、替尔泊肽、玛仕度肽……一批
被大众称为“减肥神药”的药物近年来陆续上市，
给希望进行体重管理的人群带来希望。然而，也
由此衍生出不经体检、不遵医嘱等一系列问题。
专家指出，使用减肥药需要医院科学评估，排除
禁忌证，通过生活方式干预辅助药物管理体重，
从而达到健康减重的目的，而自行乱用药则会带
来多种风险。

“减肥神药”的效果究竟是否
有网上传得那么“神”，又是否会
出现不良反应？记者进行了使用
体验。

记者BMI（身体质量指数）超
过 30，伴随出现了高血压、高血
脂。日前，记者前往天津市人民
医院肥胖特色门诊就诊。候诊
时，记者注意到，就诊人群多以
中青年为主，不少人有腹部肥胖
特征。

经过一系列检查和评估后，
主任医师李春君为记者开出了首
月使用2.4ml：10mg规格替尔泊肽
及其他并发症药物的处方。凭借
处方，记者以324元的价格在药房
买到了替尔泊肽，按使用说明每
周注射一次。

使用后，记者三餐饭量明显
减少。一个月后，体重下降6斤左
右。第二个月开始，经医院评估
后剂量加大，新剂量第一针过后
饱腹感更为明显，且初期出现了
犯困、疲劳、腹泻等表现，四、五日
过后有所减轻。

针对“减肥神药”效果的研
究，记者采访上述药企了解到，基
于肠促胰素的新型减肥药物，主
要通过三个核心途径实现减重：
一是直接作用于下丘脑的食欲调
节中枢，抑制食欲增加饱腹感；二
是作用于胃肠道，延缓胃排空；三
是作用于全身，改善胰岛素的敏
感性和增加能量代谢。另外，临
床证据证实，这类药物在减重的
同时还有额外的心脑血管、肝脏
获益。

司美格鲁肽注射液（商品名
诺和盈®）的生产商诺和诺德公
司表示，其减重原理是减少饥饿
感，增加饱腹感，同时降低食物
渴求，从而达到减少热量摄入、
降低体重的目的。从效果看，可
以实现约三分之一患者体重降幅
超过20%，并可降低主要不良心血
管事件风险约20%。而且，该药在
美国获批用于治疗代谢相关脂肪
性肝炎。

玛仕度肽由国内药企信达生
物推出，其临床研究成果登上知
名学术期刊《自然》和世界医学研
究顶刊《新英格兰医学杂志》。玛
仕度肽在原理上通过激活两个受
体，GLP-1靶点延缓胃排空、减少
热量摄入，起到抑制食欲的作用；
GCG 靶点主要在肝细胞上表达，
减少肝脏脂肪含量。临床研究显
示，使用后体重降幅约20%，降低
肝脏脂肪含量超80%，同时血糖、
血压、血脂、血尿酸等多项代谢指
标有所改善。

今年1月以来，这几款减肥药
物价格有所调整。譬如，司美格
鲁肽价格降幅接近五成，替尔泊
肽降幅更是超过八成。记者走访
天津、济南多家药房发现，有的甚
至出现缺货情况。

在社交平台上，关于几款药
物减肥效果的讨论异常热烈。在
得物App社区内，不少网友分享自
己使用药物后变瘦的经历，还有
彼此间互相鼓励“变瘦从来不是
为了别人，而是一份给自己的礼
物”。关于几款药物之间的区别、
具体使用方法，也有网友分享，热
度很高。

财 报 显 示 ，司 美 格 鲁 肽 在
2025年实现销售额约合 361 亿美
元 ，替 尔 泊 肽 全 年 销 售 额 在
365.07 亿美元，这一销售体量已
经能与不少知名公司的整体市
值媲美。不仅如此，减重赛道还
在 持 续 涌 入 新 的 高 水 平“ 选
手”。3 月 6 日，辉瑞中国宣布，
国 家 药 监 局 已 批 准 其 新 一 代
cAMP偏向型GLP-1 受体激动剂
埃诺格鲁肽注射液，用于在控
制饮食和增加体力活动基础上
对成人超重肥胖患者的长期体重
管理。

司美格鲁肽核心序列专利 3
月到期备受关注，业界普遍预期，
减重药物价格有望迎来进一步下
调。目前已有约10款国产司美格
鲁肽申报上市，且有多款药物进
入Ⅲ期临床阶段。

据多家媒体报道，近日，19 岁的
陈女士因节后急于瘦身，自行网购
使用某款减肥药，结果出现反复剧
烈呕吐，心率直接飙到 160 次/分，出
现严重心律失常，紧急送医后才脱
离生命危险。

记者注意到，在一些购物平台上，
购买到司美格鲁肽、替尔泊肽及玛仕
度肽并不困难，但价格较线下药店普
遍贵一些。

记者选择一家购物平台的店铺，
点击“去复诊开药”，然后简单填写相
关信息，选择已确诊的疾病譬如“肥
胖”后，便会收到“电子处方”，并可以
完成支付。电子处方开具过程中会
提示按照线下医嘱用药，如果尚未在
医院就诊或未曾用过该药品，则会提
示暂时不要支付订单，但这要靠个人
自律。

还有网友发出“代买”广告。有网
友留言“小地方药房没有，蹲一个药房
的联系方式。”

对于使用前需要医院评估的环
节，不少人感到烦琐且会多支出不
少费用。此外 ，尽管部分“减肥神
药”已经纳入医保，但对症大都为糖
尿病，针对减重购买并不能使用医保
结算。

诺和诺德工作人员告知记者，司
美格鲁肽注射液为处方药，需要在医
疗专业人士指导下合理用药，不应自
行增减剂量或随意停药。

天津市第三中心医院内分泌科主
治医师余红艳说，GLP-1 类减重药物
并非适用所有人，其副作用最常见的
就是胃肠道反应，另外，因为这是一种
降糖药，有的人可能会发生低血糖、急
性胰腺炎等。

用药后非“躺着就能瘦”

自行购药暗藏风险相关药品价格跳水


