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“错过春天，再等一年”：

被“追高”裹挟的家长们

“从现代医学的角度来说，孩子
一般在春季长高较明显有多重原
因。”钱家乐称，春天温暖舒适，孩子
户外活动增多，且日照时间增长，紫
外线促使皮肤合成维生素D，助力钙
磷吸收，为骨骼生长提供原料，加上
此时人体内分泌激素状态较活跃，综
合作用下可能会让身高增长较明显。

长高要在春季“发力”，在中医理

论中也有一定的依据。中医讲究春
生、夏长、秋收、冬藏。冬天寒冷主收
缩，春天天气转暖，循环加快，会进入
反弹性、阶段性增长高速期。王波
说：“就像弹簧，冬天收缩，春天反弹，
反弹时不仅复原还有一定向外扩展
的趋势，孩子能顺势更好地长高。”

需要注意的是，孩子并非只有春
季在生长。专家提醒，家长在日常可

以通过与同龄孩子，尤其是同班同学
的身高进行对比，直观了解孩子的身
高情况。此外，还可以参照正规的生
长曲线图，查看孩子的身高是否处于
相应年龄的正常水平。

专家建议，家长可从孩子婴幼儿
时期开始绘制生长曲线图，每 3 至 6
个月测量一次身高和体重，若生长偏
离原有曲线可被及时发现，完整的生

长发育资料也有助于专科医生进一
步为孩子提出保健或干预的方案。

“追高”不止在春季，健康成长需
要关注的也不只是身高。钱家乐提
醒，身高是儿童生长发育的一项重
要指标，但绝非唯一指标。家长们
应当科学、理性地关注儿童成长中
的各项健康指标，为孩子的健康成长
有效护航。 （据《半月谈》）

“错过春天，再等一年！”在人们越来越

重视青少年身体素质的今天，这一典型贩卖

焦虑的营销口号，又将目光瞄准了家长。伪

科学、假干预、年花费万元……近期，一些不

法机构的增高骗局被曝光引发关注。然而，

对部分家长而言，即使能识破骗局，担心孩

子长不高的“身高焦虑”仍难以消散。

如此焦虑从何而来？怎样防止落入不

良商家的陷阱？又该如何科学“追高”？对

此，《半月谈》记者进行了走访调查。

“追高”指的是通过科学干预帮
助儿童实现身高突破的过程。对于
不良商家的“追高生意”来说，春天是
旺季。各种贩卖焦虑的广告语充斥
在此类商家线上线下的宣传中。

“眼看春天都快要结束了，您家
孩子长高了多少？”《半月谈》记者在
社交媒体平台中输入“追高”，随机点入
一个直播间，主播不断提问引导家长互
动。直播间的背景是一张“身高年龄对
应表”，主播称可以免费给孩子身高情
况“打分评价”，家长只需在公屏上打出

孩子的年龄、性别、身高以及父母身高，
便可判断出现阶段身高是否正常，还能
预估报出孩子的成年身高。

此类直播间在多个平台都不鲜
见。主播一般自称为营养师或“追高
教练”“身高管理师”，在“打分评价”
过程中辅以加重焦虑的话术，如“两
周岁85（公分），长大了最多能到160
（公分），还是偏矮小……”等，再为家
长提供“免费身高管理方案”，并搭配
销售保健品、营养品、训练方案、跟练
服务等。

“很多家长受错误引导，认为孩
子不长个就是虚，要补。”中国中医科
学院广安门医院儿科主任医师王波
说，有些孩子补品吃得多，却无法吸
收，营养摄入不平衡。而且，部分补
品还含有激素，可能引发性早熟等继
发性激素紊乱。

生长激素也是此类不良商家的
营销重点。部分家长受商家蛊惑，让
身高正常的孩子也打生长激素，促使
其长得更高；有的孩子身高明显偏
矮、生长激素分泌异常，家长却误信

网上夸大药物副作用的信息，拒绝接
受正规治疗，选择不良商家推荐的

“保健品”，最终延误最佳干预时机。
不良商家的“追高生意”不仅有

“内服”，还有“外用”的。有商家将拉
伸器、拉伸床鼓吹成“增高神器”，引
得一些家长偏听误信。广西壮族自
治区妇幼保健院儿童内分泌遗传代
谢专科副主任医师钱家乐说，这些器
材只能短暂地增加关节间隙，休息后
就会立刻恢复，对孩子的最终身高并
没有太大的作用，还容易带来损伤。

《半月谈》记者采访发现，许多
家长都有着这样的“共识”：“追高，
是一个宜早不宜迟的事情！”“‘长高
之路’是有明确的‘终点’的，骨骺线
闭合后、女孩子初潮后，就再也无望
长高了”……

正是此类“紧迫感”催生了家长
们的“身高焦虑”，而这种焦虑还会
随着孩子的年龄增长而加重。对
此，钱家乐认为，家长们的这种看法
是对儿童生长发育规律的片面理

解，未能科学厘清其中的关键概念。
“骨骺线闭合的确是身高停止

增长的重要标志，但它并非突然闭
合，而是一个逐步完成的过程，在此
之前仍存在一定的生长窗口期。”钱
家乐说，“女孩月经初潮，只是性发
育成熟的信号，并不等同于骨骺线
完全闭合，很多女孩初潮后仍有一
定的自然增长空间。”

不良商家抓住了此类片面认
知，成功误导一些家长盲目使用各

类增高产品，甚至还出现了因此导
致孩子性早熟加速、骨龄超前的不
良后果，反而压缩了实际生长时间。

专家提醒，判断孩子是否还有长
高潜力，不能仅凭年龄或月经初潮，
而应通过科学检测骨龄与骨骺状态
来评估，理性干预远比盲目焦虑更有
意义。

“测完骨龄也还是焦虑。”南宁
市民吴女士说，她的 3 个孩子今年
分别为11岁、7岁和3岁，全都在“追

高”，近期把“助长推拿”“时令食补”
“追高体适能”都安排上了，每天在
多个机构间辗转腾挪。“过了春天就
能好点，黄金期，苦一点也忍了。”她
无奈地说。

焦虑下的“揠苗助长”并非个
例。北京积水潭医院儿科主任万乃
君说，有的家长让孩子拼命运动增
高，完全忽略循序渐进的原则，导致孩
子运动损伤。“特别是体重较大的孩子
进行跳跃动作时，受伤风险较大。”

春天，不良“追高”商家迎来旺季

长高，得跟“骨龄”和“初潮”赛跑？

理性“追高”，长高不止在春季


