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本报记者 杨长喜

“对 2！我就 3张牌了，有俩
王，你们输了！”昨日，罗山县周党
镇中心敬老院里，在休闲的时间
段，潘传训老人再次和其他几位
老人斗起了地主。两位牌友愉快
地认输，旁边围观的老人也开始
对这局牌进行“点评”，其乐融融。

82 岁的潘传训是罗山县周
党镇中心敬老院的“老人”。之所
以这么说，一是因为他在敬老院
里住的时间长;二是因为他曾在
敬老院工作过。

潘传训回忆道，“年轻时我曾
在青龙敬老院当会计。那时候买
菜都是我自己走路到菜市场，一顿
饭一道菜。现在条件跟那时候比
是天差地别，每顿饭四道菜，都不
重样。过去住的房子是老旧的，哪
儿像现在，院子跟花园一样。”

在敬老院的食堂里，一周的

食谱清晰可见，每天、每顿吃什
么，老人都可以看得到。“乡（镇）
院县管之后，老人的食谱由县里
统一制定，兼顾老人的营养需求
与口味。”周党镇公共服务办公室
主任沈浩介绍。

跟随敬老院院长沈宏中的脚
步，记者对敬老院有了更多直观
感受。在老人的住宅楼，扶手、无
障碍通道等各式适老设施一应俱
全；两人一间的房间里，柜子等设
施让老人的私人空间有保证。院
子里，健身广场、菜地等让老人有
活动的场所。图书室、医疗室等
设施配置完备，让人备感温馨。

硬件好了，服务等软件也得
跟上。工作人员 24小时值守在
敬老院里，他们不仅帮助老人打
饭、打扫卫生等，也像子女一样帮
一些自理能力差的老人洗澡、洗
衣、喂饭。敬老院还经常与社会
上的志愿服务团队、学校等开展

联动，让老年人的生活更加丰富。
就在2月5日，潘传训又迎来

了新的伙伴:根据河南民政厅《关
于进一步做好乡镇敬老院转型区
域养老服务中心工作的通知》规
定，到 2025年底，1000个以上乡
镇敬老院转型为区域性养者服务
中心。转型后的区域养老服务中
心均按照标准设置老年人能力评
估室、医疗卫生室、公共浴室、公
共卫生间、阅读室等功能室，部分
机构还增设康复室、棋牌室、书画
室等特色空间。根据该通知，罗
山县决定定远乡与山店乡的两个
敬老院进行撤并，17名老人搬进
了条件较好的周党镇中心敬老
院，并对该院进行了相应的转型
升级。

“我们会像对待自己的父母
一样爱护他们，让他们老有所依，
安度晚年。”看着老人们有序生
活，沈宏中的话语也饱含温情。

爱心守护夕阳红 敬老院里幸福多

本报记者 马 童

民生信阳·

本报讯（付 丽）为进一步弘
扬尊老敬老的传统美德，守护辖
区老年群体身体健康，近日，平桥
区平桥街道东平湖社区联合平桥
社区卫生服务中心开展老年人免
费体检公益活动，将优质、便捷的
医疗服务精准送到老年人家门
口，用实际行动传递社区温情与
医疗关怀，让老年群体感受到实
实在在的温暖。

活动现场，社区工作人员与
志愿者全程贴心陪同，有序协助
老年人完成信息登记、体检流程
引导等事宜，对行动不便的老人
更是悉心搀扶、全程陪检，耐心解

答老人及家属的疑问，维护现场
秩序，确保体检工作高效、有序推
进，为老年人提供便利。

本次体检项目全面且贴合老
年群体需求，涵盖体格检查、血常
规、尿常规、血脂、血糖、肝功能、
肾功能、心电图等多项核心检查，
全方位为老年人进行健康筛查，
精准掌握老年群体身体状况。检
查过程中，医护人员耐心询问老
人日常饮食、作息习惯及既往病
史，结合各项检查指标，用通俗易
懂的语言为老人解读体检结果，
针对高血压、糖尿病等老年常见
慢性病，精准给出个性化饮食调

理、规范用药及科学运动建议；同
时向老人普及健康养生、疾病预
防等知识，帮助老年群体树立科
学的健康管理理念，增强自我保
健意识。

“在家门口就能免费做这么
全面的检查，医生还耐心讲解我
的身体情况，不用跑医院，真是太
方便、太贴心了！”刚检查完的居
民脸上洋溢着笑容说。

此次免费体检活动，不仅为
老年居民提供了便捷、专业的健
康服务，更拉近了社区与居民的
距离，切实提升了辖区老年人的
健康获得感、幸福感与安全感。

体检“零距离”服务“心贴心”
平桥区平桥街道东平湖社区为老年人健康保驾护航

3 月份我市第六期
“您说我听·民声直达”
领导接线日活动，解决
欠薪成为督办重点。

督办工单中，有羊
山 新 区 群 众 反 映 ，其
2025 年 3 月至 2026 年 1
月在信阳国际商城二期
项目担任工长，被拖欠
工资5万余元，希望相关
部门帮助尽快解决。

3月15日，羊山新区
劳动监察服务中心派人
员联系群众，指导其整
理结算单、欠条、银行流
水、工作记录等证据材
料。经核查，欠薪事实
清晰，金额准确。随后，
该服务中心组织双方进
行现场调解。

调解过程中，劳动
监察员一方面向涉事企
业负责人阐明《保障农
民工工资支付条例》相
关规定，指出欠薪行为

的法律后果；一方面充
分考虑企业资金周转实
际困难，引导双方寻求
合理解决方案。经多轮
协商，双方达成一致：总
包单位所欠 5 万余元工
资分两期支付——3 万
元于 4 月 15 日前付清，
剩余 2 万余元于 5 月 15
日前结清。

为确保协议履行，
双方当场签订劳动保障
监察行政调解协议书，
明确违约责任。

经办此案的劳动监
察员表示，该服务中心
坚持从“办结一案”到

“规范一类”“既要维护
劳动者合法权益，也要
考 虑 市 场 主 体 实 际 困
难”等原则，此案以分期
支付的方式，既让群众
吃下“定心丸”，也给了
企业缓冲期，解决问题
契合实际。

分期支付解“薪”愁

调解协议护双方

春风拂面，花开满城。各地迎来赏花高峰，人
流如织，热度空前。但热闹之后，如何把“一时打
卡”变成“持续消费”？

在当下文旅发展的环境下，游客的旅游思维
变了。他们不再满足于拍照即走，而是追求沉浸、
体验与足够深的记忆点。单一赏花已难留住脚
步，唯有叠加内容，才能延长停留、激发消费。

于是，“赏花+”应运而生：赏花+乡村游，老
屋变咖啡馆，田园成舞台；赏花+文创潮，花瓣化
作书签、香囊、手作；赏花+露营热，花海搭帐篷，
白天赏景，夜晚观星。比如福建潭头镇，以三万
亩李花为引，联动民宿、农家乐、土特产，赏花季
接待超20万人次——花是媒介，产业才是答案。

信阳，同样坐拥春日花事的丰厚馈赠。明港
新集村油菜花铺展如金毯，南湾湖畔白玉兰素雅
绽放，刘庄村吴庄组两百余亩樱花园粉云缀枝——
花海已备，亟待“赏花+”破题。

“赏花+”不是简单拼凑，而是系统整合：以花
引流，以体验留人，以产业变现。信阳的关键不在
花多美，而在玩法要深。可联动茶园资源，打造茶
旅赏花专线；借助信阳小院改造的花间书屋、手作
工坊，让游客慢下来、住下来；更可串联鸡公山、郝
堂等成熟景区，构建“观花—品茶—住民宿—购特
产”的消费闭环。

花期有限，商机无限。谁能把“赏花+”做出深
度、温度，谁就能真正激活春日经济的长期价值。

溪水绕石、繁花满枝，位于信阳木机厂文创产业园内的木机茶咖小院是众多
“信阳小院”中的一处，游客趁着春光相聚于此，在静美的庭院中品茶赏景，感受春
日里的信阳慢生活。图为3月14日游客在此休闲。 本报记者 李亚云 摄

别只看花，更要“赏花+”
李 浩


