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让“鸡蛋”配得上“西红柿”需破哪些局？
——记者一线调研蔬菜价格

针对当前情况，记者获悉，相
关部门已经在采取举措。农业农
村部表示，将紧盯“菜篮子”产品
市场运行形势，合理安排蔬菜品
种结构、种植规模和上市茬口；健
全完善“菜篮子”产品跨区域联动
保供机制，发挥好鲜活农产品运
输“绿色通道”作用，引导农产品
产销精准对接。

国家发展改革委提出，将毫
不松懈抓好重要民生商品产供储
销全链条调控，确保量足价稳。
商务部也表示，将指导重点农批、
商超、电商、物流等商贸流通企业
加强产销衔接、节日备货，做好市
场供应保障。

业内人士分析指出，节前蔬
菜市场整体供应有保障，但价格
拉锯态势大概率持续。沈杨分析
指出，随着云南、四川等“南菜北

运”基地冬季蔬菜集中上市，以及
北方补种蔬菜陆续采收，蔬菜价
格已进入缓慢回落通道，但春节
前消费旺季叠加低温物流成本刚
性，蔬菜价格大幅下跌的可能性
不大，预计 3 月份后将逐步回归
常态化水平。

记者从寿光市商务局了解到
的情况也印证了这一判断。作为
全国重要蔬菜生产基地和集散中
心，预计春节前后寿光各类蔬菜
的日交易量将超过 3 万吨，交易
蔬菜品种超 200 种，供应保持充
足。但随着春节临近，市场需求
明显增加，因此蔬菜价格或将在
现有基础上小幅波动。

从长期看，沈杨表示，要从根
本上减少价格大幅波动，需要聚
焦关键领域进行系统性改革，构
建更具韧性的产销体系：一是强

化产地基础设施建设，重点支持
主产区建设标准化大棚、采后预
冷等设施，推广标准化周转筐+
保鲜袋的保鲜模式，力争五年内
将蔬菜采后损耗率降至 15%以
下；二是搭建全国统一大数据信
息平台，整合生产、流通、消费、气
象等多维度数据，引导农户科学
决策；三是大力发展产销对接，全
力支持龙头企业与合作社建立长
期稳定的合作关系，将小农户纳
入现代化供应链体系，建立韧性
供应链。

童伟也表示，从目前新发地
部分批发户的实践来看，通过发
展订单农业、建设直采基地等方
式优化供应链，是平抑价格剧烈
波动、促进产业良性发展的可行
路径。

（据《经济参考报》）

普罗旺斯西红柿7.98元/斤、黄瓜4.98
元/斤、螺丝椒9.98元/斤……这是记者1月
28 日在北京一家物美超市看到的蔬菜价
格。“2025年12月以来，蔬菜价格上涨比较
明显。虽然近几天有所回落，但与往年相
比，西红柿、辣椒等品种价格还是偏高，大
白菜等冬储菜价格也比往年高。”该超市蔬
菜区售货员向记者介绍。

不仅北京，近段时间全国蔬菜价格整
体处于高位。农业农村部监测数据显示，
2026年第4周（2026年1月19日至25日），

“‘菜篮子’产品批发价格指数”为 133.05，
比前一周升 2.15 个点，同比高 5.79 个点。
西红柿则因价格涨幅突出，成为市场关注
焦点。

“大概一个多月前，一些西红柿品种地
头收购价就涨到了15元/公斤。”寿光市野
虎果蔬专业合作社负责人张树铭说。记者
从寿光市商务局了解到，目前西红柿价格
已从高位回落。1月13日，当地监测的西红
柿均价为 6.00 元/公斤，但与去年同期的
2.82元/公斤相比，涨幅依旧明显。据介绍，
茄果类蔬菜是“中国蔬菜之乡”山东潍坊寿
光的主力产品之一。

除西红柿外，还有部分蔬菜价格波动
明显。例如，在寿光流通的蔬菜品种中，黄
瓜也出现了类似的价格波动。山东匡山农
产品交易市场的数据显示，2025年12月中
下旬，黄瓜均价一度涨至9元/公斤。

值得注意的是，与往年蔬菜价格波动
相比，本轮蔬菜价格波动上涨幅度大，周期
持续时间也更长。中国蔬菜流通协会党支
部书记、专职副会长沈杨对记者表示，本
轮蔬菜价格不同于往年短期脉冲式上涨，
价格高位运行已持续近两个月，1 月中旬
全国 28 种蔬菜均价仍维持在5元/公斤以
上，虽较峰值略有回落，但仍高于近三年同
期均值。

对于市场波动背后的深层原
因，记者通过对北京、河北、山东等
农产品批发市场和种植基地的调
研获悉，本轮涨价是生产端、流通
端与长期结构性矛盾三大因素叠
加的结果。

从生产端看，极端天气是首要
冲击因素。2025 年 11 月至 12 月
北方多次寒潮，加速了山东等产
区露地蔬菜退市，并导致部分大
棚蔬菜受冻减产。其中，原本应
在 2025 年 10 月前后大量上市的
露地番茄，因降温早、生长慢而出
现明显“断茬”，迫使市场提前转
向成本更高的设施栽培和“南菜
北运”。

张树铭告诉记者，他们的西红
柿都是设施栽培的，主要从 2025
年 11 月前后开始采收，当前已进
入尾季。接下来，市场上的西红柿
供应主力将转向南方。

而南方产区的持续阴雨天气
同样造成蔬菜生长周期延长、上市
推迟，影响了蔬菜的质量和产量。
比如，西红柿等蔬菜在一些地方的
单产下降超20%。

从流通过程看，全链条成本的
攀升也成为价格上涨的助推因
素。据中国蔬菜流通协会测算，受
寒潮影响，蔬菜运输周期拉长，导
致蔬菜流通损耗率从平常约5%飙
升至 12%。此外，冬季大棚保暖、
农资投入、人工成本的上涨，也层
层传导至终端售价。

除上述短期因素，长期的供需
结构问题是根本原因。以西红柿
为例，因在 2024 年底至 2025 年上
半年价格低迷，直接影响了农户种
植意愿，导致种植面积缩减，使得
供需矛盾凸显。中国蔬菜流通协
会数据显示，2025年，西红柿秋茬
种植面积调减幅度达15%左右，供

给总量先天不足。
不少菜农坦言，“大小年”的循

环一直是难以摆脱的困境。“行情
看不准，价格高时一窝蜂都种，第
二年价格保准跌；价格跌了大家又
都不种，下一年价格又涨上去。普
通农户很难踩准点。”这种分散化、
周期性的生产决策，加剧了市场供
给的波动性，为价格“大起大落”埋
下了伏笔。

新发地市场宣传部部长童伟
接受记者采访时表示，“大小年”现
象是长期存在的结构性问题，其核
心在于种植的分散决策：当某品种
菜价高涨时，会强烈刺激菜农扩大
种植规模，极易导致下一季供应过
剩、价格暴跌；价低伤农后，农户又
会缩减种植面积，继而推高下一轮
价格。“除非未来农业的产销匹配
精准度大幅提升，否则难以根本消
除这种周期性波动。”

多措并举合力破局

三因素叠加推动菜价上涨近期蔬菜价格上涨较明显

近期蔬菜价格走高引发市
场关注，“鸡蛋配不上西红柿”一
度成为社交平台热议话题。记
者走访北京、山东、河北等地调
研发现，本轮以西红柿为代表的
菜价上涨幅度大、持续时间长，
价格高位运行周期预计将贯穿
2026年第一季度。

那么，让“鸡蛋”配得上“西
红柿”到底需破哪些局？记者获
悉，相关部门已在加强研判，采
取措施，通过保障生产、畅通运
销、优化信息引导等举措，在保
障春节市场供应和价格平稳的
同时，力促“鸡蛋”与“西红柿”再
度“门当户对”。


