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民生信阳·

“冬雪雪冬小大寒”，当传
唱千年的节气歌谣吟至尾声，
一年中最寒冷的时节也浸润出
独特的文化暖意。1月 24日，我
市中心书城内暖意融融，“二十
四节气——大寒”自然博物课
在此举行。数十名孩子在家长
陪伴下，共赴一场与传统文化
的冬日之约。

作为二十四节气之终，大寒
承载着岁末的沉淀与新春的希
冀。活动现场，工作人员借助生
动的图文，将大寒的物候特征一
一道来。“一候鸡始乳，二候征鸟

厉疾，三候水泽腹坚……”古老的
智慧激发了孩子们的好奇心，提
问接连不断。

“老师，为什么大寒要吃糯米
饭？”“过了大寒是不是就要过年
啦？”小手此起彼伏地举起。工作
人员耐心解答，从“尾牙祭”的由
来，到“除尘扫房”的习俗，再到准
备年货的忙碌，将大寒时节“寒尽
春生”的民俗画卷徐徐展开。

知识讲解意犹未尽，创意手
工环节接续开展。孩子们拿起五
彩缤纷的粘贴材料，在工作人员
的指导下，小心翼翼地拼贴、固
定。“我要做一幅‘雪人迎春’！”

“我选红色窗花，过年最喜庆了！”

童言稚语中，满是对新春的憧憬。
不一会儿，一幅幅充满童趣

的3D立体粘贴画跃然眼前：憨态
可掬的雪人、红火喜庆的灯笼、寓
意吉祥的春联……每幅作品都凝
结着孩子们对节气文化的理解与
想象。

“作为城市重要的文化阵地，
中心书城始终坚持‘以文化人、以
文育人’，聚焦青少年成长需求，
推动传统文化与实践体验深度融
合。”中心书城店长石菡表示，此
次大寒主题活动，不仅让孩子们
在趣味互动中了解了节气知识与
民俗魅力，更在他们心中播下了
热爱中华优秀传统文化的种子。

大寒至春可期 博物课上识节气

本报讯（叶十朋）近日，由爱尔康(中国)眼科产品有
限公司主办的首届“全力绽放·光塑问鼎”全光塑手术
大师赛全国总决赛在北京落幕。信阳爱尔眼科医院专
家华明、邱杰从全国众多顶尖眼科专家中脱颖而出，分
别荣获“全光塑·闪耀家”与“全光塑·启明者”重量级奖
项，为我市眼科界赢得了荣誉。

本次大师赛作为屈光手术领域的尖端赛事，汇聚
了国内该领域的权威专家与技术骨干，以严苛的评审
标准，从理论素养、手术实操、案例分析等多个维度，对
参赛医师进行全方位考核。此次我市两位专家在高规
格赛事中斩获殊荣，不仅是对其个人专业能力的高度
认可，更彰显了以信阳爱尔眼科为代表的我市眼科在
屈光手术领域已成功跻身国内前端。

据悉，全光塑技术是爱尔康推出的近视手术新术
式，通过相关技术实现个性化精准矫正，可有效改善患
者视觉质量。华明是信阳爱尔眼科医院院长，深耕屈
光手术领域多年，始终紧跟技术前沿，以严谨的诊疗
风格与良好的临床效果深受患者信赖。邱杰主任则
以丰富的临床经验，在全光塑技术推广与科普宣教方
面成绩突出。信阳爱尔眼科医院始终坚守患者至上
的医疗初心，致力于引入国际前沿眼科技术与设备，
构建起全术式近视矫正诊疗体系，为全市群众提供安
全、优质、个性化的眼科服务。

全力绽放“光塑”问鼎
我市眼科专家斩获全国眼科屈光手

术领域重磅荣誉

本报讯（记者 胡俊杰）新春
将至，年味渐浓。为积极响应国
家“提振消费、乡村振兴”战略部
署及支持革命老区振兴发展的
号召，1 月 23 日，由市供销合作
社主办，市发改委、市财政局、羊
山新区管委会、市农业农村局、
市商务局、市总工会协办的 2026

“迎新春消费帮扶年货大集”在
青年营地盛大开启。这场聚合
信阳、苏州、新疆 3 地特色好物
的年货盛宴，以一站式采购平台
为载体，让市民在家门口便能选
购到来自天南地北的优质特色
农产品。

本次年货大集为期 3天，以
“迎新春消费帮扶”为核心主题，
聚焦春节消费需求，旨在通过

“供销大集”模式，拓宽信阳特色
农产品销售渠道，推动苏州、新
疆优质年货与本地市场精准对
接，实现农户增收、企业增效、市
民受益的多方共赢，在营造浓厚
新春氛围、传递地域文化魅力的
同时，激活节日消费市场，助力
农产品产销对接。

活动现场设置信阳馆、苏州
馆、新疆馆3大主题展区，52个精
心布置的展位错落有致，琳琅满
目的特色产品吸引市民驻足选
购。信阳展区全面展示本土优
质农产品，涵盖信阳毛尖、红茶、
白茶等精品茶礼盒，固始鸡、华
英鸭制品、潢川甲鱼等风味礼
盒，以及焖罐肉、手工糍粑、古法
腌腊制品等年味食品，尽显信阳

农业特色与地域文化；苏州展区
有苏式糕点、苏式甜品、桑果干、
文创产品、珍珠饰品等特色产
品，凸显江南物产的精致质感；
新疆展区集中展出吐鲁番葡萄
干、薄皮核桃、风干牛肉干等原
生态产品，展现西域物产的浓郁
特色。主办方同步开展直播带
货、试吃体验等活动，进一步提
升消费互动性与体验感。

此次年货大集是落实消费
帮扶政策、助力乡村全面振兴的
重要举措，不仅为市民打造了便
捷的年货采购平台，也搭建了 3
地特色农产品产销对接的重要
桥梁，进一步释放节日消费潜
力，拉动本地经济增长，为信阳
品牌农业建设注入强劲动力。

信阳、苏州、新疆优质特色农产品汇聚青年营地

3天的年货大集市民尽享欢乐购

1月23日,由省美术家协会、市文联、市美术家协会主办的“强基工
程”2026新春特别行动“百花迎新乐中原”“艺向美好”迎春送“福”活动
在市文学艺术院举办。活动现场，书画工作者挥毫泼墨，为市民送上春
联和“福”。 本报记者 马保群 摄

“请大家拿好工具，注意脚下安全！重点清理主干
道、单元门口和坡道这些易滑区域！”清晨的新县康畈
社区，一声号召划破冬日宁静。在社区统筹协调下，返
乡大学生迅速响应、主动请缨，身着红马甲、手持铁锹
扫帚、推着装满融雪盐的小车，迅速集结在社区结冰路
段，一场热火朝天的“破冰除雪”行动即刻展开。

“看到社区发出的倡议，我第一时间就报了名。在
外求学多年，难得有机会为家乡出份力，感觉特别有
意义。”来自康畈社区的返乡大学生志愿者小张一边麻
利地撒着融雪盐，一边笑着说，话语里满是自豪。

一抹抹“志愿红”穿梭在全县各个社区角落，成为
寒冬里最温暖动人的风景线。大学生志愿者干劲十
足，用双手一点点清除路面积冰。他们的暖心行动也
感染了周边居民，不少群众主动加入进来，迅速形成

“志愿引领、全民参与”的社区共建热潮。“这几天气温
低得厉害，路面滑得不敢出门，多亏了这些孩子冒着严
寒来除冰，现在出门心里踏实多了，太感谢他们了！”刚
从外地返乡的张阿姨满脸欣慰地说。

此次“破冰除雪”行动精准发挥社区治理共同体统
筹协调效能，联动共建单位、返乡学子等多方力量形成
合力，对辖区内结冰路段、老年群体集中区域等关键点
位开展拉网式排查，建立翔实隐患清单再逐项攻坚。
团县委精准对接返乡大学生服务家乡的需求，搭建“实
践赋能、守护邻里”的志愿平台，短短24小时内便招募
组建12支“红城学子”除冰志愿服务队，百余名大学生
志愿者迅速集结、投身一线。行动不仅有效消除了社
区安全隐患，保障了群众出行畅通，更以实际行动凝聚
了社区治理共同体向心力，彰显了新时代大学生的责
任担当与青春本色。

青春志愿守护归乡路


