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“星星的孩子”长大后怎么办？
调查显示，孤独症确诊儿童既需要融合教育，未来也需要职业技能培训与支持性就业

在“星青年洗车坊”，陆子霖把自己做的
咖啡一杯杯送到来访记者的手中。他不仅
每月能通过劳动获得收入，更重要的是找到
了属于自己的社交圈。

运营洗车坊的江苏淮安星语全纳发展
中心，是江苏省首家以孤独症患者为主要对
象的集“就业、培训、照料”于一体的综合性
支持机构，中心设有洗车服务区和日间照料
区，推动孤独症青年提升劳动技能和重建生
活技能。

如果说提供辅助性就业的项目是“预
习”，那么位于江苏太仓的中德融创工场则
致力于提供一份有尊严的“正式工作”，并探
索成年孤独症群体的深度社会融合路径。
作为国内首家全员心智障碍人士（包括智力
障碍、唐氏、孤独症、脑瘫等患者）集中就业
的企业，工场现有40名存在心智障碍的员

工和17名支持人员。
在精密零件生产线上，24 岁的孤独症

青年姚圣洁正在组装垫圈。工场承接来自
汽车行业的订单，所有产品必须通过ISO质
量认证。为此，工场研发了适合员工操作的
智能设备，将复杂工序拆解，并建立了从岗
前培训到动态评估的完整培训体系。“不是
仅仅给他们发钱，而是让他们体会到作为一
个人的尊严。”工场发起人沈亚说，她希望这
样的模式可以推广到更多的地方。

由中国残联等7部门联合印发的《孤独
症儿童关爱促进行动实施方案（2024—2028
年）》中指出，根据分段计划，2026年至2027
年要完善各级财政投入机制，重点加强基层
服务能力建设，建立全国统一的孤独症儿童
康复服务质量标准体系。

（据《工人日报》）

根据世界卫生组织的统计，全球每160名儿童中就
有一人患有孤独症谱系障碍。复旦大学附属儿科医院
选取北京、上海、广州等8个城市，对12万余名6岁至12
岁儿童开展为期4年的流行病学调查显示，我国学龄期
儿童孤独症谱系障碍患病率为0.7%。

在我国，随着诊断水平的提升和社会认知的改善，
孤独症儿童的确诊数量正在呈现连年上升的趋势。越
来越多的孤独症确诊儿童，已经不再是单一的公共卫生
问题，也是复杂的社会问题。让他们能够在有温度的环
境里学习、生活和劳动，不仅考验着社会的包容，也需要
尽快构建覆盖孤独症儿童全生命周期的关爱服务体系，
并确保其完善性、科学性和可持续性。

18岁的孤独症青年陆子霖在江苏省淮安市的“星青
年洗车坊”工作，他来了半年多，除了洗车，还会做咖啡
和手工。“各方面能力都有提升，尤其是情感方面有很大
变化，现在喜欢社交了。”他的母亲夏娟告诉《工人日报》
记者，“这里有同龄人，他现在感觉生活很充实。”

当“星星的孩子”长大之后，他们的路在何方？从5
岁确诊孤独症、10岁开始康复训练，到如今可以挣钱、交
朋友，陆子霖成长轨迹的背后，正是江苏多地串联成型
的孤独症全程服务链条——从早期筛查、融合教育，到
职业技能培训与支持性就业。

融合教室里，几个孩子在“影子老师”的指导下画
画——这是江苏省连云港市海州实验小学里的一幕。
这所小学里共有15名特殊儿童，或患有孤独症、多动症，
或存在智力障碍，配备了两名来自爱吉康复机构的“影
子老师”。

“影子老师”杨莹说，上午她们会去教室里跟课，坐
在孩子旁边或教室后排，出现问题时会进行及时干预。
下午则会在融合教室里专门上三节课，15名孩子分组来
上课。“介入、退出、跟踪，一般3个月后就有明显的改善
效果。”杨莹说，“有的孤独症孩子去年还不会打招呼，现
在会主动打招呼了。”

目前，海州区共有5所这样的融合教育学校，均为通
过政府购买服务，引入专业康复教师进驻普通小学。“融
合教育的难点在于任课老师和其他孩子家长的包容
度。”海州实验小学校长顾玉林对记者说，学校支持、家
长自愿是融合教育的前提。“影子老师”刚开始入驻时很
难，各方面接纳程度都比较低，后来“逐渐通过实际效果
改变”。

海州区残联副理事长韦妍君是一名孤独症孩子的
母亲，孩子15个月大时，被发现患有阿斯伯格综合征（孤
独症谱系障碍的一种）合并多动症。一年级时孩子坐不
住，也不听集体指令，经过融合教育后，现在上四年级，
基本恢复正常。“其他家长也来取经，可以说效果比理论
重要。”韦妍君对记者说。

0~6岁儿童孤独症筛查率达97.88%，应诊尽诊率达
100%——海州区残联与区卫健委联合建立“筛查—评估
—干预”闭环管理体系，系统推进学龄前启蒙式康复与
学龄期融合式康复。孤独症儿童入园率达82.8%，小学
阶段则探索打破学区限制，在海州实验小学开辟入学绿
色通道，在部分校园通过“特需儿童不擅长课程免修”机
制，让孤独症儿童得到个性化成长。

据连云港市残联统计，在该模式下的3所试点小学，
学年结束时孤独症儿童课堂行为规范率提升了60%，学
业合格率达85%，且实现校园欺凌“零发生”，无一人因适
应困难退学。项目已有16名学生在能力提升后，独立融
入普通班级。

在海州区有一栋特别的房子，9名8岁~
17 岁的孤独症患者和唐氏儿在这里生活，
他们被称作“星宝宝”和“糖宝宝”。在老师
带领下，他们会一起买菜做饭、打扫卫生、做
手工，有的还会弹钢琴。

“所有的康复都是为了让他们回归社
会、回归生活。”运营这个“社区家庭”的爱吉
康复机构创始人赵海燕对记者说。她希望
社会和家长要客观认知这类孩子的能力，接
纳他们，允许他们活成自己的样子。

2025年，《江苏省孤独症人群全程关爱
服务实施方案（2025-2028 年）》出台，首次
将关爱服务年龄段扩展至全生命周期，形成
贯穿全程的政策保障体系。对于大龄孤独
症青年而言，从学校毕业往往意味着社会联
结的断裂。江苏省的探索正试图填补这片

“空白地带”，在全省多地建立职业培训与过
渡性就业基地，为“星青年”铺设从家庭走向
社会的缓冲带。

在苏州，类似的“社会预习”场景出现在

一家菜鸟驿站。23岁的孤独症青年许佑喆
每天独自换乘3趟地铁来上班，她的工作是
进行快递分类、扫码入库。墙上贴着值班
表，来值班时她会签上自己的名字。

驿站除了几名在这里工作的18岁以上
孤独症青年，还有两名“辅导员”，王彩丽是
其中之一。她原来是护士，孩子 3 岁时被
确诊孤独症，她辞职成为全职妈妈。从“抱
团取暖”的孤独症家长群得知信息后，她便
来这里“照顾别人的孩子”。“孩子容易着
急，要耐心一点、包容一点，去发掘闪光点。”
她说。

“驿站是创造一个场景，让他们融入社
会、与人交流。”运营驿站的苏州市星善聚能
助残服务中心负责人刘耘如说，这里是“孵
化地”，通过模拟真实工作场景，训练他们的
规则意识和执行能力，以便将来能进入更开
放的社会。除了驿站，他们还有洗车、非遗
绘画等项目，会帮助孤独症青年对接各种工
作机会。

为入学亮起绿灯 在模拟社会里练习

从工作中获得尊严


