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2026年这些医疗新政将陆续落地

一 元 复 始 ，万 象 更 新 。

2026年是“十五五”规划的开局

之年，展望医疗卫生健康领域，

一系列新政将陆续落地，惠及

你我。

2026 年 1 月 1 日，在广西壮族
自治区妇幼保健院，一名乳腺癌
患者用上了创新药伊那利塞片；
治疗甲状腺眼病的替妥尤单抗
N01 注射液在上海交通大学医学
院附属第九人民医院开出首张医
保处方单……

当天，新版国家医保药品目
录在全国落地，114 种新药进医
保，覆盖肿瘤、糖尿病、罕见病等

多个领域。首版商保创新药目录
也同步落地，19 种创新药将为商
保公司产品设计提供参考，进一
步丰富保障层次。

最新批次集采将于 2026 年 2
月落地，55 种药品中既有地氯雷
他定等抗过敏哮喘药物，也有二
甲双胍恩格列净等糖尿病药物、
奥司他韦等抗病毒用药；新一批
国家组织高值医用耗材集采也已

启动并将于 2026 年 1 月 13 日开
标，采购药物涂层球囊类、泌尿介
入类等耗材。

国家医保局有关负责人介
绍，2026 年将继续开展新批次国
家组织药品集采和高值医用耗材
集采，继续推进中成药、中药饮片
全国联盟采购。

“十四五”以来，基层医疗机
构诊疗量占全国诊疗量的比重保

持在50%以上，基层药品供应保障
是否充足、品类是否齐全，直接关
系群众的就医获得感。

为让群众在家门口享受到更
便捷优质的用药服务，国家卫生
健 康 委 明 确 ，基 层 医 疗 卫 生 机
构 2026 年 3 月 1 日起应至少配备
血管紧张素转换酶抑制剂、血管
紧张素Ⅱ受体阻滞剂等 5 大类降
压药。

医保影像云，如同一本云相
册，集纳患者的影像诊疗资料。依
托这一平台，患者无需携带厚厚的
胶片来回奔波，也避免重复检查的
麻烦。

2026 年，影像数据跨省异地
调阅共享范围将进一步拓展，医疗
机构检验检查结果互认也将迈上
新台阶。预计到 2027 年底，各省

域内医疗机构间互认项目超过
300项；京津冀、长三角、成渝等区
域内医疗机构互认项目数超过
200项。

2025年，4845所二、三级公立
综合医院均能提供儿科服务、常住
人口超过10万的县均已具备血透
服务能力……2026 年，国家卫生
健康委将继续实施一批为民服务

实事项目。
2026 年，将全面实现职工医

保个账资金跨省共济使用。全面
深化应用刷脸支付、一码支付、移
动支付、信用支付，力争用 3 年左
右时间大幅度减少医院排队缴费
现象。

医保基金“安全阀”仍将持续
拧紧。2026年1月1日起，所有医

药机构要实现药品追溯码全量采
集上传。

作为每盒药品的唯一“电子身
份证”，药品追溯码覆盖生产、流
通、使用等多环节，将继续有效打
击倒卖回流药等违法违规使用医
保基金行为，切实守好群众的“看
病钱”“救命钱”。

（据《经济参考报》）

“生娃不用自己掏钱了！”一位
江苏参保孕产妇的切身感受，正逐
步惠及更多家庭。从2025年7月1
日起，江苏省实行住院分娩“零自
付”政策，也就是说，医保目录范围
内费用由医保报销和财政补助共
同承担，个人不用再自付。

当前，全国已有7个省份实现
政策范围内住院分娩医疗费用全
额保障。2026 年，这项福利将进
一步扩围，力争全国基本实现政策

范围内分娩个人“无自付”，并合理
提升产前检查医疗费用保障水平。

2026 年，育儿补贴继续开放
申领；推动将灵活就业人员、农民
工、新就业形态人员纳入生育保险
覆盖范围；将适宜的分娩镇痛项目
按程序纳入医保；全面实现生育津
贴直接发放给参保人；加快推进生
育医疗费用省内跨统筹区直接结
算；13 部门发文启动“五健”促进
行动，呵护孩子健康成长……一系

列“硬举措”持续升温，为生娃养娃
再添底气。

守护“一小一老”，彰显的是民
生温度。

“以前照顾失能的老伴，又累又
没头绪，现在专业护理员上门服务，
我们全家都松了口气！”说起长护
险，山东济南的王阿姨满是感激。

目前，长护险主要面向重度失
能人员，部分地区已将中度失能人
群纳入保障范围。

2026 年，老年护理服务能力
提升行动将全面启动：二级及以上
综合医院、中医医院规范设置老年
医学科，推动机构内老年护理服务
向社区和居家延伸，健全覆盖老年
人群疾病急性期诊疗、慢性期康
复、稳定期照护、终末期安宁疗护
的护理服务体系……

“十五五”时期，长护险将从试
点转向全面建制，逐步覆盖所有参
保人。

新药耗材扩围上新 基层用药更加便利

生娃育儿更添底气 失能保障更加暖心

便民就医落实落细 医保基金安全有序


