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强健学生体质再出“硬招”20条

长期以来，体育课缺老师、缺
场 地 ，制 约 着 学 校 体 育 的 发 展 。

“计划”针对这些问题，制定了解
决方案。

构建新型体育师资队伍，让师
资更加多元化。“计划”提出探索构
建以专职体育教师为主体、体育教
练员为辅助、兼职体育教师（教练
员）和社会力量为补充的新型体育
师资队伍。农村学校可建设体育

教师共享中心，鼓励体育专业大学
生支教。

城市学校多受困于场地限制，
师生无法充分开展体育运动。“计
划”要求将体育场地升级纳入学校
改造总体安排，鼓励校园内打造

“微运动场”。同时推动社会资源
共享，新建公共体育场馆优先选在
学校周边，公共体育场馆免费或低
价对学校和学生开放，学校场馆课

后、周末向学生免费开放。
在安全保障方面，“计划”提

出，完善“政府+学校+家庭”多元
投入的保险保障机制，学校配齐急
救设备，加强运动安全培训，降低
伤害风险。

学生体质提升不仅是学校的
事情，更需要家校社协同发力。学
校需提供家庭体育指导，鼓励亲子
锻炼；家长要关注孩子睡眠与科学

锻炼；社会层面要深化体教融合，
推动体育与德育、智育、美育、劳动
教育结合，统筹公共资源为学生锻
炼提供支持。

学生体质强健计划不是“纸上
要求”，而是关乎每个孩子未来的
行动方案。从课堂到赛场，从学校
到家庭，唯有各方协同发力，才能
为培养全面发展的时代新人筑牢
健康根基。 (据《半月谈》）

当前，社会各界越来越关注学生的

身心健康，对学校体育寄予很大期望。

从监测情况看，我国学生体质健康状况

总体有改善，取得重要阶段性进展，但

“小胖墩”“小眼镜”等问题依然突出。近

期，教育部等五部门联合印发《关于实施

学生体质强健计划的意见》（下称“计

划”），以20条“硬招”推动学校体育高质

量发展，每一项措施都回答了当下学校

体育发展面临的关键问题。

在新疆乌鲁木齐县第一中学，学校冰球队队员在体育课上训练。 王 菲 摄

一段时间以来，有的学校重考
分、轻锻炼，体育课被主课占用，“课
间圈养”“温柔体育”等现象屡见不
鲜，涉青少年身心健康问题的案例在
网络上不断出现。

理论和实践都一致表明，解决学
生身心健康问题，体育是最简便、最
有效的途径。如今，大力发展青少年
体育已成为社会共识，也是国家战略
的一个重要环节。

近 5 年，多项政策文件接连出
台：《关于全面加强和改进新时代学
校体育工作的意见》《儿童青少年近
视防控光明行动工作方案（2021-
2025年）》《关于构建更高水平的全民
健身公共服务体系的意见》……鼓励
基础教育阶段学校每天开设 1 节体
育课。

今年年初印发的《教育强国建设
规划纲要（2024-2035年）》更是明确

提出“中小学生每天综合体育活动时
间不低于 2 小时”。此次新出台的

“计划”，就是对这一要求的细化落
地，让政策更具可操作性。

“计划”明确要求“大力践行健康
第一的教育理念”，让孩子多运动、爱
锻炼、身体好。

“计划”提出的近期目标是，到
2027 年，中小学生每天体育活动时
间不少于 2 小时要求全面高质量落

实，学生体质健康合格率、优良率，毕
业生运动习惯养成率显著提升，培育
一批特色鲜明的体育健康类国家级
示范性学校，打造一批新型高校高水
平运动队，建设一批学校体育高质量
发展改革试点地区。

远期目标是，到2035年，基本形
成现代化、高质量的学校体育体系，学
校体育在促进学生健康成长、全面发
展和教育强国建设中发挥重大作用。

教学改革是课程开展的核心
抓手，“计划”从保障体育时间和提
高教学质量两个维度推进体育教
学改革。

在时间保障上，“计划”要求基
础教育阶段要统筹课内外、校内外，
积极推进中小学生每天综合体育活
动时间不低于2小时。鼓励中小学
寄宿制学校在保障学生充分睡眠的
前提下建立实施早操制度。

在高等教育阶段同样明确要
求，本科体育课程最低144 学时、高
职 108 学时，推动高校面向三年级

以上学生（包括研究生）开设形式多
样的体育课程，组织学生每周至少
参加3次有强度的课外体育锻炼。

在教学质量上，“计划”提出探
索走班制、俱乐部制等实施方式，要
求“打造学生更加喜爱、更有质效的
体育课，让学生立足学校即可熟练
掌握至少一项运动技能，养成体育
锻炼习惯”。

针对校园体育活动形式单一、
部分学生体育活动意愿不强等问
题，“计划”提出要广泛开展群体性
活动，以足篮排三大球为重点，中小

学每年办春、秋两次运动会或体育
节，形成“人人有项目、班班有活动、
校校有特色、周周有比赛”的学校体
育发展新样态。

在竞赛体系建设上，提出要完
善体育竞赛体系，从校内赛到全国
赛，以赛促教、以赛代练、以赛育人，
让爱运动的孩子有舞台，同时畅通
体育人才成长通道，为优秀学生运
动员进入省队、国家队创造条件。

评价改革是撬动学校体育发展
的指挥棒。“计划”提出改进体育检
测评价，将“体质提升、技能增强、运

动参与、习惯养成”等纳入评价指
标，让评价更加科学；利用数字技术
手段加强过程性评价，构建过程性
与结果性相结合的综合评价体系；
规范初中毕业升学体育与健康考
试、普通高中体育与健康学业水平
考试组织实施。

为了让学生体质干预更精准，
“计划”提出学 校 要 普 遍 建 立“ 监
测 - 干 预 ”联 动 机 制 ，鼓 励 为 学
生 建 立 体 质 健 康 数字画像，针对
大学生体质问题实施“一校一策”提
升行动。

每天活动不低于2小时

有针对性破解难题

推进体育教学改革


