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绞碎的肉拌上秘制的调料，
半透明的猪肠散发着油光，腌好
的五花肉灌成香肠一排排的晾
晒在太阳底下，炒制焖罐肉的猪
油香味飘满大街……

大雪时节，全市中心城区的
各大菜市场和乡村的集市“年
味”渐浓，市民开始为“过年”而
忙碌地准备着各种美食，制作储
存冬季美食的市民随处可见了。

12月 11日，记者在浉河农
贸市场看见市民正忙着迎接新
年的事：灌香肠、腌制鸡鸭鱼肉。

在羊山新四路农贸市场香
肠加工区，只见摊主正加紧为顾
客灌制香肠：洗肉、剁肉、绞肉、
调味、灌肠、捆扎，动作娴熟，流
水作业，工作区周边已被排队等
候的市民围得水泄不通。

“ 今 天 至 少 要 灌 3000 多
斤！清晨 6点就有人来排队。”
现场正在为顾客灌香肠的赵师
傅开心地说。据悉，进入冬以
来，我市市场上灌香肠生意非常
火爆，大雪节气后，灌香肠、腌
鱼、腌肉逐渐进入高峰，也带来
猪肉、鱼品市场供销两旺的好景
象。过年香肠味，已弥漫开来，
阳台上、屋檐下、架子上，一串
串、一排排，在冬日阳光里泛着
晶莹的油光，散发着越来越浓的
年味。

在二十里河农贸市场，记者
见到肉摊儿上的生意异常火爆，
前来选购猪肉的顾客络绎不
绝。摊主们有条不紊地忙着把
顾客选购的瘦肉和肥肉切碎、调
味、灌肠、打结……

“随着冬至的临近，大家都
喜欢来我这灌香肠。我这里可
以灌制麻辣味、葱姜味，平均每
天可以灌制 200斤香肠，高峰期

可以灌制 300 斤香肠。”肉摊摊
主何女士说。

“我们家年年都会来他们这
儿灌几十斤香肠，大人小孩都喜
欢吃。”正在等待的顾客金女士
说，“香肠是我们信阳人特别喜
爱的美食，味道醇厚、腊香浓
郁。”旁边的黄阿姨笑着说：“炒
熟后咬下去，油脂在嘴里爆开的
香味特别过瘾。我们常常用蒜
末、小米辣和蒜苗一起炒，这是
能唤醒儿时记忆的味道，从小吃
到大，怎么也吃不腻。”

“香肠一般要到农历十月
底、十一月初就开始做，选瘦肉
带点肥的最好。”正在灌香肠的
徐师傅分享着制作秘诀，“原汁
原味的料就放酒和盐，我个人喜
欢加八角粉、五香粉和酱油，关
键是盐和酒要适量 ，盐少了不
香，酒多了会苦，口感就差多
了。” 在浉河区董家河镇
睡仙桥村村口，肉铺老板杨强正
忙着晾晒酱腊肉。和常见的腊
肉用盐和大料腌过后晾晒不同，

酱腊肉要用调配过的酱油腌制
新鲜的五花肉一周左右，然后晾
晒一周，吃起来也较平常腊肉更
具风味。

“每年冬天我这接到的订单
都有近 1000斤。”杨强说，“我卖
新鲜猪肉之余日常也会准备上
百斤晾晒好的酱腊肉，顾客随时
可以选购。”

在浉河区南湾街道谭庙村，
乡村集市热闹非凡。炸牛肉丸
子、炒制焖罐肉、灌香肠的商户
忙个不停。

“今年的焖罐肉物美价廉，我
这每公斤才36元。”正在炒制焖罐
肉刘女士说，“都是上好的肉块。”

……
随着经济社会的发展，人们

餐桌上的食材种类日渐丰富，然
而入冬后灌香肠、晒腊肉、熬焖
罐肉、腌制鸡鸭鱼肉始终是很多
人家最欢迎的传统菜品。

腊味飘香时，年味日渐浓。
那些挂满腊味的阳台成了冬日
市井亮丽的风景线。

信阳·

付 丽 伍 丽

灌香肠、炒制焖罐肉……备年货啦

昨日上午，浉河区南湾街道谭庙村，刘女士正在为顾客炒制
焖罐肉。 本报记者 马 童 摄

赡养老人起纠纷
社区援手解难题

近日，平桥区平桥街
道向阳路社区居民胡奶奶
来到社区，急切向工作人
员反映子女不履行赡养义
务的问题，话语里满是无
助与焦虑。社区接到求助
后，立刻安抚老人情绪，迅
速启动矛盾调解机制，最
终成功化解这起家庭赡养
纠纷，为老人的晚年生活
撑起“保护伞”。

据了解，胡奶奶年事
已高，无固定收入来源，生
活全靠微薄养老补贴维
持，而其子女多年来从未
支付过赡养费，日常生活
处境艰难。

老人晚年保障容不得
半点马虎，这是家庭责任
更是法律义务。该社区负
责人当即安排专职调解员
对接。社区工作人员第一
时间联系胡奶奶的子女，
通过上门走访、电话沟通
等方式，从法律与情理双
维度展开调解。他们详细
解读《中华人民共和国民
法典》中赡养义务的相关
规定，明确指出拒不履行

义务不仅违背伦理，还需
承担法律责任；同时结合
亲情耐心劝说，引导子女
换位思考，理解父母养育
的艰辛。经过动之以情、
晓之以理的沟通，胡奶奶
的子女最终深刻认识到自
身问题，当场主动支付了
赡养费用，就后续赡养事
宜达成共识，郑重承诺今
后将按时足额支付赡养
费，切实保障胡奶奶晚年
生活安稳无忧。

“真是太感谢社区了，
帮我解决了大难题，这下
我心里踏实多了。”问题得
到圆满解决，胡奶奶的脸
上露出了久违的笑容，紧
紧握着社区工作人员的手
连声道谢。下一步，向阳
路社区将持续聚焦群众在
养老、邻里关系等方面的
急难愁盼问题，通过定期
排查、主动介入、精准服务
等举措，及时化解各类民
生纠纷，用有温度的服务
筑牢民生保障防线，全力
营造邻里和睦、孝老爱亲
的良好社区氛围。

本报讯（记者 马保群）
随着冬季寒冷天气的到
来，为进一步做好家政服
务人员关心关爱工作，近
日，平桥区妇联开展“情暖
家政人 冬日送温暖”活
动，向 20名一线巾帼家政
服务人员送上满载着省、
市妇联组织关怀的“暖心
礼包”。

活动中，该区妇联工
作人员走进辖区家政服务
企业，将省妇联精心准备
的“暖心礼包”，饭盒、暖手
袋、护手霜等冬季实用物
品送到家政服务人员手
中，并与她们亲切交流，细
致询问工作强度、收入状
况等情况，认真倾听当前
生活中的实际困难与诉
求，鼓励她们保持工作热
情，合理安排工作时间，冬
季外出和工作时要注意防
寒保暖和安全，确保生活

工作两不误。
“参加今天的活动，

开心更暖心，让我们在
这个冬日里感受到浓浓
的关怀和社会大家庭的
温暖。”受赠的家政服务
人员纷纷表示，她们将
一如既往努力工作，持
续在自己的工作领域里
发光发热，以更加优质
的服务赢得社会的认可
和尊重。

“此次活动不仅传递
了省、市妇联对基层一线
妇女姐妹的关怀与支持，
也进一步增强了妇女姐妹
的凝聚力和向心力。”该区
妇联相关负责人表示，将
持续发挥“联”字优势，凝
聚社会力量，通过形式多
样的关爱举措，鼓励更多
妇女群众积极投身家政服
务行业，共同为构建和谐
社会贡献巾帼力量。

情暖家政人 冬日送温暖
平桥区妇联为20名一线家政服

务人员送上“暖心礼包”

花10元便能享受2小时
专业健身、扫码预约共享办
公室、带孩子安全玩耍的同
时体验按摩理疗，甚至血压
管理都能获得全流程健康干
预……这些场景是成都R29
社区生活空间里的日常细
节，它们见证着城市社区公
共空间转型的崭新图景。社
区，不再仅是钢筋水泥的“物
理容器”，而日益成为重构邻
里关系、激活文化认同、承载
多元生活的“幸福枢纽”。

时下，在城市化浪潮席
卷之下，传统社区纽带遭遇
严峻挑战。曾经，一些社区
建设常陷入“硬件升级易、认
同重建难”的困境，空间设施
的完善，未能自然转化为居
民的归属感和凝聚力，人口
高度流动导致文化共识模
糊。如何缝合这无形的“裂

痕”？ 社区营造理念为我们
指明了方向——其核心要义
在于超越单纯的空间改造，
以资源整合、居民参与、文化
深耕为经纬，在日常生活场
景中重新编织温暖而韧性的
社会网络。

在信阳，我们能看到，越
来越多的社区将便民中心、
健身房、会议室、儿童乐园等
场景深度嵌入社区肌理，让
办公、运动、育儿、社交、健康
管理“一站式”解决；我们能
看到，众多社区保障了基本
公共服务，以共享社区食堂
等低偿服务，辅以相关节庆
文化活动，构建起可持续的

“自我造血”机制；我们还能
看到，一些社区创新开展

“快闪”“非遗市集”等活动，
将消费场景升华为情感连
接点……这些方式，正是社

区营造强调“在地叙事”与
“文化标识”的体现。

笔者认为，未来的社区
美好文化空间，需要沿着“营
造”而非“建造”的路径深
化。我们不妨以构建社群网
络为核心，激发居民持续参
与的内生动力；不妨深挖在
地文脉，用鲜活叙事滋养独
特社区精神。当然，这需要
政府、社会组织、市场与居民
的多方协作，构建长效治
理。当社区空间真正成为承
载日常烟火、凝聚人心认同、
激发文化活力的生活枢纽，
它便升华为城区居民寻找精
神家园的温暖港湾。

从“物理容器”到“生活枢纽”质变
周 涛


