
星期六 12月6日

晴 4℃~16℃

星期一 12月1日

多云 5℃~15℃

星期三 12月3日

晴 0℃~10℃

星期二 12月2日

阴 5℃~10℃

星期四 12月4日

晴 2℃~10℃

星期五 12月5日

多云 2℃~10℃

星期日 12月7日

晴 1℃~12℃
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本报记者本报记者 张方志张方志

你知道你知道““冬吃萝卜冬吃萝卜””的深意吗的深意吗？？
本报记者 张方志

24℃！这是 11月份最后
一天信阳中心城区的最高气
温。暖中带点燥热的天气
或 许 会 让 你 心 生 疑 惑——
难道我们现在面对的是一
个假冬天？

其实，不必疑惑，信阳的
冬天本就如此。当市区胜利
路上的重阳木依旧挂着厚厚
的叶子时，11 月的冬天终究
还是个“娃娃”，它的凛冽之气
还未到真正爆发之时。

不过，一股冷空气正在路
上，明天将会抵达我市，“娃娃
冬”将第二次展现它的寒意，

而 12月的第一周我市气温如
同坐上“过山车”。

市气象局昨日发布的天
气预报显示，本周我市天气
将继续以晴间多云为主，和
上周一样，几乎没有降水，
只在明日有零星小雨。但
是，没有降水并不意味着气
温会稳定地承接昨日的暖
热状态。

受这股冷空气的影响，与
昨日相比，我市今天的气温
便开始出现下降，最高气温
降至 15℃。而从明天起，大
降温正式开启，届时我市最
高气温将跌至 10℃。如此状
况会持续到本周五，期间最

低气温将低至 2℃，早起寒风
凛冽，冻感十足。

值得一提的是，到了本周
六，这股冷空气将偃旗息鼓，
我市最高气温也将回升到
16℃，温暖的天气有利于我们
继续郊游散心。

综合整个天气状况，本周
我们除了要防范大降温带来
的寒冷之外，周二还要防范局
地 6级至 7级的东北风，设施
农业要提前做好棚架加固。
此外，晴好少雨之下，空气将
进一步变得干燥，我们要继续
做好森林防火工作。生活中，
我们自身也要多喝水，以达润
燥之目的。

在我国源远流长的养生
文化中，“冬吃萝卜夏吃姜，
不用医生开药方”是一句家
喻户晓的谚语。许多人对

“夏吃姜”能够理解，但为何
偏偏要在寒冷的冬天吃凉性
的萝卜呢？这背后，其实蕴
含着国人的大智慧。

冬日里的“内火”与萝卜
的“良方”

中医认为，到了冬季，人
体阳气从体表收敛于体内，
以保存能量、抵御外寒。此
时，皮肤腠理闭合，我们感觉
外面寒冷，但体内却像一个
温暖的“小炉子”。

加 之 冬 季 人 们 习 惯 进
补，常吃温热滋补的牛羊肉，
或围坐火锅旁大快朵颐，同
时因天冷而活动减少，这样

一来，容易导致阳气郁结在
体内，产生“内热”，也就是
我们常说的“上火”，表现为
口干舌燥、腹胀便秘、咽喉不
适等。

而萝卜，正是化解这“冬
日郁热”的良方。萝卜性凉，
味辛甘，具有清热生津、消食
化积、下气宽中的功效。冬
天吃萝卜，就像为闷热的房
间开了一扇小窗，能有效清
除体内积热，促进肠道蠕动，
化解饮食积滞，让身体这个

“小炉子”烧得既暖和又通
畅，从而达到内外平衡的健
康状态。

信阳萝卜，冬日养生佳品

说到萝卜，就不得不提
我们身边的养生宝藏——信
阳萝卜。信阳水土丰饶，尤
其是淮河沿线的县区，出产
的萝卜品质上乘，正是践行

“冬吃萝卜”养生理念的绝佳
选择。

平桥区平昌镇、长台关
镇的萝卜，以其汁水丰盈、
口 感 脆 甜 而 闻 名 ，生 吃 清
甜 解 燥 ，非 常 适 合 清 热 生
津 。 息 县 尹 湾 的“ 水 果 萝
卜”，质脆多汁，甜辣适宜，
无 论 是 凉 拌 还 是 炖 汤 ，都
能展现其独特风味与消食
功效。固始县“愣头青”萝
卜，名字形象可爱，其特点
是青皮青肉，口感爽脆，辛
味适中。

当前当前，，正是信阳本地萝正是信阳本地萝
卜大量上市的时节卜大量上市的时节，，我们不我们不
妨多将本地的优质萝卜端上妨多将本地的优质萝卜端上
餐桌餐桌。。可以将其切丝凉拌可以将其切丝凉拌，，
开胃爽口开胃爽口；；也可以与羊肉也可以与羊肉、、排排
骨一同炖汤骨一同炖汤，，既能吸收肉类既能吸收肉类
的丰富营养的丰富营养，，又能化解油腻又能化解油腻，，
防止积食防止积食；；还可以切块清炒还可以切块清炒，，
简单又健康简单又健康。。

冷空气将至冷空气将至，，
本周气温坐上本周气温坐上““过山车过山车””


