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本 报 讯（ 记 者 李 凯
见 习 记 者 胡 雪 佳）为加强
老年人模特教练员队伍建设，推
动老年模特运动的普及与发展，
11月 27日，由市老年人文化体
育协会主办的 2025年信阳市老
年人模特教练员培训班在信阳
大别山会务中心正式开班。

记者在活动现场被一种
专 注 而 优 雅 的 氛 围 所 感 染 。
没有喧哗，只有舒缓并富有节
奏感的音乐在回荡。数十名
年龄在 50 岁至 65 岁之间的学
员正跟随专业老师的指令进
行形体拉伸。

在练习台步时，她们一遍遍
地重复着起步、行走、定位、转身

的动作，力求每一步都沉稳坚
定，每一个转身都干净利落。老
师穿梭其间，耐心地纠正着学员
的动作细节。

课间休息时，学员祝文秀接
受了记者采访。作为当地小有
名气的老年模特队队长，她激动
地表示：“我从小就爱美，但以前
工作忙，没太多时间关注自己
的爱好，直到退休后才参加模特
队，现在整个人感觉又变年轻
了。”她一边擦拭汗水，一边笑着
说，“这次听说市里举办高规格
的教练员培训，我第一时间就报
了名，机会非常难得！”

作为适合老年人的体育艺术
项目，模特运动在提升中老年人

身心健康、丰富精神文化生活方
面具有独特优势。其在改善形
体、提升气质的同时，更能增强
自信，让老年人在优雅的行走中
展现岁月沉淀的从容与魅力，实
现“老有所学、老有所乐、老有所
美”的积极老龄化目标。

据悉，本次培训内容包括模
特形体训练、台步与造型技巧，
以及时装、旗袍、礼服等服装的
展示特点，通过综合训练与舞台
实操，全面提升学员的教学与展
演能力。市老年人文化体育协
会负责人表示，此次培训有助于
丰富老年人精神文化生活，提升
模特教学水平，为构建和谐老龄
化社会贡献力量。

T台上的“夕阳红”别样美
2025年信阳市老年人模特教练员培训班正式开班

本报讯（记者 马保群）为进
一步提升爱心妈妈关爱服务质
效，让温暖更有力量，11月27日
至 28 日，我市举办“情暖冬日
为爱赋能”爱心妈妈主题活动。
来自全市的 50余名爱心妈妈代
表齐聚一堂，共赴一场爱与智慧
的学习之旅。

在本次活动分享交流环节，
来自新县、光山县、商城县、潢川
县的 4 名爱心妈妈代表结合自
身结对关爱经历，分别分享了各
自与孩子们的暖心故事，交流了
关爱服务实践活动心得体会，一
个个鲜活案例、一句句朴实话
语，尽显爱心妈妈浓浓的关爱之
情和工作热情。

赋能培训环节，市民政局儿

童福利科副科长邹明以《事实无
人抚养儿童政策宣讲》为题，从
明确保障对象、规范认定流程、
强化保护重点与精细化管理、典
型问题解读 4个方面，以通俗易
懂的语言，对事实无人抚养儿童
工作中的难点、技巧抽丝剥茧，
对儿童相关福利政策进行细致
讲解。中华全国律师协会会员、
信阳仲裁委员会仲裁员、北京中
闻（信阳）律师事务所律师詹发
荣围绕《刑法》《民法典》《未成年
人保护法》等法律法规，结合实
际案例，系统阐述了未成年人权
益保护的关键要点，为爱心妈妈
后续开展关爱工作提供了指引。

观摩环节，与会爱心妈妈来
到“信好爱心妈妈”驿站，通过参

观学习，大家表示要汲取榜样力
量，传承榜样精神，以更加充沛
的精力投入志愿服务中，用爱心
浇灌希望，以专业守护健康，让
每一个留守困境儿童都能在晴
空下快乐成长。

“此次活动既是一场思想碰
撞的交流盛宴，更是一次能力提
升的学习之旅。”市妇联相关负
责人表示，将以此次活动为新起
点，继续开展好爱心妈妈赋能提
升活动，强化爱心妈妈队伍服务
能力，持续提升“信好爱心妈妈”
品牌影响力，让爱心不懈传递、
温情长久续航，共同为全市留守
困境儿童撑起一片充满阳光和
希望的天空，为谱写“两个更好”
新篇章贡献巾帼智慧和力量。

充电赋能 蓄力起航
我市举办“情暖冬日 为爱赋能”爱心妈妈主题活动

大树“瘦身”除隐患
社区服务暖民心

“ 楼 下 的 大 树 太 茂
盛，不仅屋里晒不到太
阳，大风天还总担心树枝
掉下来！”近日，平桥区平
桥街道向阳路社区网格
员接到居民反映，第一时
间赶赴现场核实情况。

经查看，该小区道路
两侧的大树枝繁叶茂，部
分粗壮枝丫已贴近建筑
物，既严重遮挡低层住户
采光，又因冬季来临，存
在雨雪压断枝条掉落伤
人的安全隐患。该社区
工作人员迅速联系专业
高空作业,对过密、过高及
枯腐的枝条进行细致修
剪，现场还安排专人维护
秩序，避免过往居民靠
近。修剪产生的枯枝败
叶也由专人清运，确保现

场环境整洁。原本“遮天
蔽日”的大树完成了“瘦
身塑形”，枝叶疏密有致，
阳 光 重 新 洒 满 小 区 路
面。社区随后对辖区内
所有大树开展全面排查，
做到隐患早发现早处理。

此次树枝修剪行动，
不仅消除了安全隐患，更
留住了大树的生机与小
区的绿意，是向阳路社区
践行“以人民为中心”服
务宗旨的生动实践。下
一步，向阳路社区将进一
步加密巡格频次，细化服
务举措，健全“早发现、
早响应、早解决”的居民
诉求处置机制，用点滴行
动筑牢家园安全防线，全
力打造安全温馨的居住
环境。

受委托，我公司拟定于 2025年 12月 8日 9时，
公开拍卖以下标的：

●标的一：潢川县第二中学 6间商铺 3年租赁
权（详见拍品清单）；

●标的二：息县民政局二楼 8 间房屋 5 年租
赁权；

●标的三：五粮韵系列水晶韵酒水20箱。
凡有意竞买者,请于公告发布之日起至2025年

12月7日17时前，携本人身份证及相关证件，缴纳
相应竞买保证金（标的一：1万元/间；标的二：1万
元；标的三：500元/箱）到指定账户，并接受各项拍
卖条款的约定（具体详见本次拍卖会《竞买须知》）,
到我公司办理竞买手续。若竞买不中，保证金如数
无息退还。

标的展示时间：2025年12月1日—12月7日
标的展示地点：标的一：潢川县跃进东路；标

的二：息县北大街；标的三：信阳市南京路888号
报名地点：信阳市南京路888号
联系方式：0376- 8555555 15978363236

（李女士）

河南中政实业集团有限公司
2025年12月1日

拍卖公告
11月28日，浉河区老城街道鲍氏街社区联合辖区共建单位郑州银行共同举办了“情暖社

区 爱护安康”主题活动。活动中，社区居民和银行工作人员围坐一起，用彩布、艾草和丝线等
材料制作艾草锤，既传递了传统养生文化，也增进了温情交流。 本报见习记者 任 彤 摄


