
05
2025年 11月 28日 星期五

责编：王红霞 审读：华 唯

历史·人文 晚报广告咨询热线：6263965

投稿邮箱：xywbnews@126.com

1

2

3

二十四节气中的二十四节气中的““中国智慧中国智慧””
“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这首中国

人耳熟能详的二十四节气歌，不仅凝练地概括了时序变迁的自然规律，更承载着中华民族
数千年观天察地的生存智慧。二十四节气产生于黄河流域，不仅是中国古代劳动人民在
长期观测太阳周年运动基础上形成的完整时间认知系统与社会实践规范，更是蕴含独特
宇宙观、价值理念与审美追求的文化宝库。2016年，“二十四节气”被列入联合国教科文组
织人类非物质文化遗产代表作名录，被誉为“中国的第五大发明”，其文化价值获得国际社
会广泛认同。

4

观天察地：

天人合一的认知体系

二十四节气肇始于中原先民对天文与
物候的系统观测，通过将天体运行、气候变
迁与万物生长纳入统一认知框架，形成了
一套完整的认知与实践系统，集中体现了
中国传统的天人合一思想。

在认知方法上，中原先民在日升月落、
寒来暑往中，感知天地脉动的节律，将宇宙
自然看作一个生命有机体。濮阳西水坡遗
址发现的距今约 6500年的蚌塑龙虎墓，反
映出史前时代中原先民惊人的天文观测成
就。相传周公旦在河南登封设立测景台，
先民们通过圭表测量正午日影的周期性变
化，精确测定出“二至”“二分”四个关键节
点，奠定了二十四节气的基础。在掌握天
文节律后，中原先民俯身观察大地万物对
天象变化的反应，将天文节律与地表物候
精准对应，以此作为安排生产生活的指南，
形成“天—地—物—人”联动的认知逻辑。

在实践层面，二十四节气将天文、地理
的规律转化为人类的生产生活准则，将人
事嵌入天地的运行逻辑中，确立了“人法
地，地法天，天法道，道法自然”的认知原
则，由此实现天、地、人的和谐统一。二十
四节气成为连接自然规律与社会活动的桥
梁，系统指导着农业生产、日常生活与社会
治理等。

这种天人合一的认知体系不仅塑造了
中国传统社会的基本运行秩序，保障了以
农耕文明为核心的中华文明绵延不绝，更
为当代社会更好地处理人与自然的关系、
推动可持续发展提供了宝贵的思想资源。

顺天应时：

道法自然的实践智慧

二十四节气不仅是天文历法的重要组
成部分，更是一套扎根于农耕文明的实践
法则，深刻影响着黄河流域的农业生产与
文明进程。它将道法自然的哲学理念转化
为以中原农事为基础、可推广至全国的日
常生活与生产实践指南，深刻塑造了中国
古代的生产方式、生活节奏乃至社会治理
模式。

二十四节气科学总结了中原地区作物
生长与气候变化的对应规律，形成“春耕夏
耘，秋收冬藏”的农业生产节律，成为“不违
农时”的实践准则。具体而言，立春、雨水、
清明、谷雨对应中原地区的播种、灌溉关键
期；芒种、夏至、小暑、大暑是作物生长与田

间管理的核心阶段；秋分、寒露、霜降预示着
收获与储藏的最佳时机；冬至、小寒、大寒则
指导土地休养与来年备种。诸如“清明前
后，种瓜点豆”“霜降摘柿子，小雪砍白菜”等
源于中原、流传全国的农谚，正是劳动人民
对节气实践的经验总结与智慧结晶。

这种顺天应时的实践智慧还渗透到饮
食、养生、民俗、政治等多个方面。民间“冬
至饺子夏至面”“冬吃萝卜夏吃姜”的饮食
习惯，源自中原地区对节气节律的适应，体
现了人与自然协调的生活智慧。传统中医
理论遵循春夏养阳、秋冬养阴的原则，强调
根据不同节气特点调整饮食、起居与情志，
其理论根基与中原气候特征高度契合。立
春鞭打春牛、清明祭祖踏青等节令习俗，体
现了敬天法祖、珍爱生命，坚持人与自然和
谐共生等价值理念。古代统治者也将节气
体系纳入国家治理框架，如祭祀天地、劝课
农桑等重大活动均与特定节气相呼应，体
现出“顺天时而动”的治理理念。

二十四节气从农耕生产到日常生活、
从物质需求到精神信仰，构建了一套完整
的顺天应时实践体系。这种实践智慧不仅
强化了人与自然和谐共生，也为人们提供
了一种理性而富有张力的生存法则，指导
人们在将道法自然融入日常生活的同时，
也要把握时机、顺势而为，达到事半功倍的
效果。

守经达权：

动态平衡的发展理念

二十四节气虽以黄河流域的物候为基
准，却在实践中展现出强大的适应性，体现
出守经达权的辩证思维，即在恪守根本原
则的前提下灵活应对地域与时代变化，实
现系统的动态平衡与持续发展。

从哲学层面看，节气流转是阴阳二气
消长转化的过程。中原地区四季分明，是
观察“冬至阳生、夏至阴始”等自然现象的
典型区域。这种循环往复的节律不仅揭示
了自然界的运行规律，也体现了物极必反
的辩证思维，反映了周而复始、生生不息的
宇宙观，使中国人形成与西方线性时间观
截然不同的循环时间观。生生不息的生命
哲学，深刻地影响了中国人的思维方式，也
提醒人们，万物发展有其内在节奏与规律，
要遵循动态平衡的规律，审时度势，不可急
于求成或错失良机。

在实际应用层面，二十四节气虽以黄
河流域物候特征为基准，却能在不同地域
展现出良好的适应性。四季农事要“候时
而行”，由此确保农业生态系统在长周期内

的稳定与可持续发展。但我国幅员辽阔，
南北东西气候差异较大，存在显著的“节气
时差”。不同地区“遵天时而不拘于天时”，
因地制宜，根据当地的实际情况灵活调整，
不断丰富节气内涵。这种尊重规律而不拘
泥成法的实践智慧，使二十四节气成为一
套开放、包容的时间制度，为不同区域提供
了可持续发展的理论依据。

二十四节气所蕴含的守经达权之道，
为应对当今世界各种复杂挑战提供了深刻
而富有弹性的思维方式。面对气候变化、
生态保护等复杂议题，我们应当在尊重自
然规律的基础上，采取灵活、包容的应对策
略，推动人类文明向可持续方向发展。

化成人文：

诗意栖居的审美表达

二十四节气不仅是实用的时间制度，
也是中国人审美体验与情感寄托的重要载
体。它把自然现象转化为文化符号，将时
序更迭升华为诗意生活，体现出中华民族
特有的审美情趣与生命理想。

在美学建构方面，中原先民在认知自
然、顺应自然的同时，主动将生命体验融入
宇宙节律，达到一种内在的和谐与共鸣。
二十四节气从天文历法领域跨越至农耕文
明、民俗生活、艺术创作与情感体验的广阔
疆域，完成了从自然节律到文化符号的转
化。古人以审美的眼光观察世界，以诗性
的语言描绘每个节气的物候特征，将自然
现象转化为可以感知的审美符号，承载着
丰富的情感与象征意义。如“惊蛰”预示着
一声春雷唤醒冬眠万物，呈现出一种充满
动感、力量与希望的阳刚之美。这种将天
文、物候人文化的表达方式，打通了自然感
知与情感共鸣的审美通道，建立起人与自
然的精神联结。

在生活艺术层面，节气文化引导人们
将身体节律、心理状态与社会活动融入自
然周期，形成“春生奋发、夏长方华、秋收静
思、冬藏涵养”的生活美学。文人墨客以节
气为主题创作了大量诗词书画作品，进一
步丰富其文化内涵。2022年北京冬奥会开
幕式以“二十四节气”作为倒计时意象，让
传统智慧与现代文明完美融合，展现出中
华文化历久弥新的生命力。二十四节气以
审美为桥梁，与自然对话、与时光共情，将
平凡的时序转化为诗意的生活仪式，使中
国人在日常生活中保持对自然的敏感与敬
畏，在时空的更迭中始终保有一份“诗意栖
居”的审美情怀，这正是其穿越千年感染
世界的独特魅力。 （据《河南日报》）


