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中国地市晚报影响力十强
(第八届中国品牌媒体高峰论坛)
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10月12日下午，
2025 年世界精神卫
生日暨百城万人健
心跑信阳平桥站活
动在浉河南岸全年
龄运动场举行。近
千余名市民沿浉河
南岸健身步道，进行
5公里的奔跑。本次
健心跑创新融合了

“运动+心理+公益”
三大元素，设置了多
元体验环节。市民
通过趣味运动释放
心理压力、守护心理
健康。

本报记者
张 勇 摄
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信阳明港机场本月可直飞成都啦

万元现金“完璧归赵”——

“小杨，心真好！”

多地“超前学习”现象调查
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天 气 生 活

气温一路下挫，周末风雨大作？

教 师 园 地

磨课，一场教师的“成人礼”
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我市今起对全市社会组织开展“双随机、一公开”检查

加强监督管理 促其健康有序发展
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