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近年来，以“规则怪谈”“海龟

汤”等为代表的规则推理类游戏，

在青少年群体中作为一种亚文化

迅速传播。此类游戏设定一系列

看似合理实则荒诞恐怖的游戏规

则或猜谜文本，刻意模糊正常与异

常、合理与荒诞的界限，让不少青

少年陷入“认知混乱、迷失自我、精

神惊恐”的泥沼中，对心智不够成

熟的未成年人影响尤甚。当前，此

类游戏已侵入校园，易催生校园暴

力，甚至触发学生非正常死亡等极

端情况，亟须相关部门重视。

“就像之前有邪典动漫，现在有‘规则怪谈’
‘海龟汤’，以后还会有别的东西出来。”受访人
士认为，“规则怪谈”“海龟汤”等游戏，是青少
年一种象征性、间接性的心理表达。它反映了
青少年在成长过程中力求解构权威时所产生
的焦虑、不满与无力感，因此需要标本兼治，加
强对青少年生存状态的关注和青少年亚文化
的引导。

一是倡导积极教育理念，促进青少年健
康成长。“分析这些年非正常死亡未成年人
案例可以发现，首要原因是家庭问题，亲子
关系最重要。”杭州师范大学经亨颐教育学
院教授王道阳表示，每个孩子都有自我价
值实现的需求，最在乎的还是父母家庭的
看法。父母实施科学的期望教育，能有效
帮助青少年提升辨别力、增强内生动力和自

控力，从而更好地抵制各种不良诱惑。
二是加强家校协同治理，提高家庭对不良

文化的警觉度。李亮建议，学校定期组织开展
符合青少年特点的“新型亚文化风险识别”系
列活动，组织学生、家长讨论以“规则怪谈”“海
龟汤”为主的流行亚文化的特征与风险，提高
学生、家长对网络亚文化的警觉和认知，对深
度沉浸“规则怪谈”“海龟汤”游戏的学生提供
针对性心理疏导。

三是健全平台企业内容审查机制，避免
监管真空。叶枝表示，针对“规则怪谈”“海
龟汤”跨平台传播、相关产品线上线下售卖
等问题，应建立部门协同的联合监管机制，
压紧压实原创内容平台、传播平台、衍生开发
平台和产品售卖平台的把关审核责任。

（据《半月谈》）

以矛盾规则构建恐怖叙事的“规则怪谈”
和以情境猜谜为载体的“海龟汤”游戏，已活跃
于各类社交平台不短时间。因其契合青少年
求知猎奇等特点，在未成年人群体中迅速传播
流行，并渗入校园，成为部分青少年亚文化社
交的载体。

玩过“规则怪谈”游戏的骆同学说，他参与
的怪谈游戏，通常会讲述角色死亡的过程，故
事内容大多贴近现实，整体风格非常压抑。谈
及该游戏流行的原因，他说，觉得没法从父母
那获得足够的爱，也不可能寄望于从老师那里
获得完全的情感寄托，因此更多去寻求同龄人
之间的陪伴，最后则演变成为群体畸形的情绪
释放。

“青少年长期沉浸此类游戏，极易诱发心
理危机，加剧未成年人被伤害风险。”浙江警察
学院副教授叶枝介绍，他们发现一些“规则怪
谈”还描述了极端的生存游戏规则，要求参与
者完成诸如“在高楼上行走”“自残自伤”等危
险任务，同时设置了不完成任务会“消失”或

“被人带走”等规则。
“虽然这些游戏参与人可以不完成任务，

但规则带来的心理胁迫感，甚至线上线下的群
体嘲弄施压，极有可能让参与者贸然尝试危险

行为。今年3月，我国东部地区一小学生在参
与类似‘规则怪谈’游戏后，于第二天早上跳楼
自杀。”叶枝说。

逐渐觉察出“规则怪谈”对人的情绪会产
生极大负面影响、后成功脱离该游戏圈的黄同
学说，怪谈的游戏主题看似贴近现实，实则荒
诞地解构现实、怀疑现实，让游戏者好似身处
一个“楚门的世界”，在这种半真半假的“伪现
实”引导下，一些青少年容易产生“世界没有
爱”“不相信任何人”的轻生解脱念头。

在“海龟汤”游戏中，半月谈记者也发现大
量关于自杀、分尸、精神操控等内容的文本充
斥其间，并流行于校园。以《外婆的腌菜坛》文
本为例——汤面（发问）：留守儿童发现外婆总
对腌菜坛说话，坛里渗出血水。外婆死后他打
开坛子，里面是母亲的颅骨。汤底（谜底）：母
亲打工返乡撞见外婆卖婴（主角妹妹），（母亲）
被（外婆）灭口腌渍，与外婆对话是赎罪仪式。

半月谈记者调查发现，以“重度恐怖”“悬
疑”“惊悚”为主题的“海龟汤”游戏卡牌，已
大量在电商平台上售卖，不少学生通过玩这
种解谜游戏，课下频频讨论“尸体”“死”“杀人”
等话题，有的学生还产生“精神紧张、做噩梦”
的情况。

受访群体表示，部分“规则怪谈”“海龟
汤”等游戏价值观扭曲、伪装性强，但监管
困难。

——价值观扭曲。不少“规则怪谈”通过
“未知恐惧”和“规则压迫感”制造紧张氛围，以
“违反规则就会消失”“必须每天完成特定动
作才能存活”等条件作为威胁，对未成年人情
感、认知和行为产生操纵性影响。如在不少
校园规则怪谈中，旁观者被设定为“冷漠的旁
观者”，旁观者目睹受害者被霸凌时必须保持
沉默，要求禁止互助与揭发，否则将会被诅
咒。这种“暗黑 ”规 则 不 仅 容 易 异 化 青 少
年的价值判断，更诱导青少年以背弃人性的
方式践行“合法恶行”。

——游戏伪装性强。半月谈记者发现，

“规则怪谈”常以“员工手册”“游客须知”“安全
守则”等现实世界常见的功能性文本形式呈
现，不易触发敏感词审核或家长教师的警觉，
具有较强的伪装性。在“海龟汤”游戏中，不少
青少年常将其视为“解谜游戏”或“脑洞测试”，
低估其心理影响。在恐怖小说爱好者、解谜群
组等特定社群中，此类内容被正常化、趣味化，
游戏参与者不易意识到其潜在危害。

——群体创作特性带来监管难。“‘规则怪
谈’作品一般由群体创作，像《医院守则》怪谈
就有几百人参与修订。这让责任主体模糊化，
当出现违规内容时，很难界定责任人。”浙江警
察学院教授李亮说，此外“规则怪谈”“海龟汤”
常使用隐喻、象征等手法表达，增加了内容审
查判定的难度。
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