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信阳味道—信阳味道—热干面热干面
王西亮

任何一个地方，一座城市，都有自己的味道，
这种味道是由自然环境、人文历史等构成的独特
信息。它既是一种文化，也是一种符号。这种文
化、符号可以是建筑风格、衣着服饰，也可以是文
化艺术、饮食习惯。如表现城市餐饮符号时，有
重庆味道——麻辣火锅；武汉味道——臭干子；
西安味道一一臊子面；拉萨味道——酥油茶。这
是城市饮食文化的特征。

表现文化艺术的符号，像“二人转”——
东北特色；“信天游”——陕北味道，等等，这
种文化、符号味道，还可以小到一个家庭、一
个人，如我们常说的“家的味道”“小时候味
道”“妈妈的味道”。

味道，不仅仅是空气传播和嗅觉感应的
产物，更多的是人的情感的载体，记忆中高高
矗立的“地标”。

热干面，是信阳的味道，是信阳人饮食文
化的一张名片。正如多年来外界只凭“手捧
一杯清澈明亮的毛尖茶”就能对信阳人的身
份鉴定识别一样，在郑州或很多地方的饭馆
酒店，即使不听口音、不用介绍，只要有热干
面飘出的香气，一定能判断这食客多半就是
信阳人。

信阳人爱吃热干面，热干面是信阳人早
餐中必不可缺的主食。尽管它最初的地位只
是一种小吃而已。

众所周知，热干面的发源地，其实不是信
阳，而是九省通衢的武汉。武汉人和吃过武
汉热干面的人都清楚，热干面从武汉北上落
户信阳，是在 1981 年下半年至 1982 年上半
年。笔者第一次饱尝热干面口福，是 1982年
秋，在信阳城区胜利路和东方红大道交叉口
处，一临街棚户下，当时不是论碗而是论两
卖，三分钱一两外加一两粮票，一角五分钱就
能吃得倍饱，吃后满口留香，回味无穷，丢下
筷子还想吃。这是与热干面最初相识时的印
象。彼时，简陋的面摊四周，围着满满的食
客。由此现象不难破译，后来热干面这一“新
生事物”在信阳“飞黄腾达”的密码了。

既然热干面的发明权是武汉人，那么为
什么说它是“信阳味道”呢？

因为热干面能有今天的因为热干面能有今天的““气候气候””，，或者说或者说
能在中原大地甚至更广阔的区域能在中原大地甚至更广阔的区域，，雨后春笋雨后春笋
般的遍地生长起来般的遍地生长起来，，得益于信阳人的得益于信阳人的““推波助推波助
澜澜””、、改革创新改革创新，，一言以蔽之一言以蔽之：：热干面发源于武热干面发源于武
汉汉，，发展于信阳发展于信阳！！

信阳人天生的同化能力信阳人天生的同化能力，，或曰分外强烈或曰分外强烈
的自我独立意识的自我独立意识，，决定了凡是流行到信阳的决定了凡是流行到信阳的
任一新生事物任一新生事物，，都会打上信阳的烙印都会打上信阳的烙印，，形成信形成信
阳味道阳味道，，无论是风俗习惯无论是风俗习惯，，还是衣食住行还是衣食住行。。

热干面来到信阳不到热干面来到信阳不到 5050年间年间，，早已在城早已在城
市乡村一生万物般的遍地开花市乡村一生万物般的遍地开花。。本是舶来本是舶来
品品，，却反客为主却反客为主，，成为信阳人早餐中的主角成为信阳人早餐中的主角，，
而且而且，，在信阳人一颗颗智慧的大脑在信阳人一颗颗智慧的大脑、、一双双灵一双双灵
巧的手掌中巧的手掌中，，不动声色地加上了信阳元素不动声色地加上了信阳元素，，嵌嵌
上了信阳印章上了信阳印章。。武汉热干面原来名副其实的武汉热干面原来名副其实的

““干干””的特征的特征，，被信阳人加汤加水的变湿了被信阳人加汤加水的变湿了、、变变
鲜亮了鲜亮了。。不唯如此不唯如此，，在面料在面料、、佐料佐料、、工序工序、、工具工具
上上，，都做了改头换面似的革新都做了改头换面似的革新。。如面料主要如面料主要
以一等强筋面粉为原料以一等强筋面粉为原料，，这种面粉不仅蛋白这种面粉不仅蛋白
质含量高质含量高，，而且面团稳定而且面团稳定，，吃起来筋道吃起来筋道。。佐料佐料

上，在武汉热干面芝麻酱、尖椒圈、酸豆角、小
咸菜、味精、酱油的基础上，结合信阳人口味
和传统习惯，增加了小磨油浸泡的辣椒油，大
蒜汁、陈醋加香醋、生抽并老抽、胡椒粉、榨菜
丁以及荆芥、芫荽、小香葱等，生抽用来提鲜，
老抽能够上色，如此，做成的热干面色香俱
全，软硬适度，观之悦目，食之赏心，吃起来口
齿溢香，欲罢不能。当然这一众佐料也是因
人而异，各取所好。

有了信阳元素的热干面，潜移默化中，早
已变换了姓氏，由姓“武汉”，变成了姓“信
阳”“信阳热干面”，作为一种无形的权威商
标，镌刻在了人们的心里，作为一种品牌，为
世人所共识。

信阳热干面从内容上可分为“标版”和
“豪华版”两大类。“标版”亦即素面，如上文所
述一类。“豪华版”用上名闻遐迩的信阳地锅
千张豆腐和豆瓣酱、辣椒丝炒出的五花肉丝
搅拌，或以八角、花椒、肉桂、陈皮等炖制的黄
牛肉汁覆于面上，使素面成荤食，更具美味和
营养，这种热干面价格是“普通版”的两到三
倍，但满足了喜好荤食的吃客群体需求，市场
空间颇大。

从地域和口感上分，信阳热干面主要有
四大系列。一是城区西关热干面，这是武汉
热干面走进信阳最早落户的区域，味道非常
传统。第二是老羊山热干面，老羊山曾是京
广铁路工人主要工作、生活、居住地，铁路交
通的快捷便利，使得铁路员工为主的羊山居
民成为信阳市区中较早得尝热干面口福的
群体，其“老羊山红油热干面”招牌响亮，自
成一家。第三是平桥热干面，作为曾经的信
阳县，县域所在区域与市中心城区相对独
立，居民对小吃口感的选择也别具一格，在
制作热干面时形成了自己的风味。第四是
县城热干面，市属 8 个县，每个县域的热干
面各有特色，息县、淮滨县的口味明显重于
商城、光山。

当然，这种分类，只是出于人们的总体感
觉而言，实际上，无论哪一类，蕴含的都是信
阳味道。

1999年之后，伴随人流物流的日益繁荣
发达，信阳热干面也被走南闯北的信阳人带
到了四面八方，比如，常年有80万左右的信阳
人生活的郑州市，不仅布满大街小巷的 3400
多家信阳菜馆、酒店里面必备热干面，而且热
干面专营店也举目可见。

不过需要说明的是，郑州的热干面，包括
其他一些城市的热干面，如同前些年的信阳
毛尖，不用信阳水浸泡，总是缺少了些味道一
样——当然，这主要是因为过去郑州市饮用
的是黄河水，南水北调后丹江口水进入郑州
后，信阳毛尖茶在郑州才泡出了本色、原味。
而热干面则不同，郑州人做出的热干面，吃不
出地道的信阳味。个中原因，大概是面粉、工
艺和佐料或者说是当地市民口味、爱好问
题题。。即使信阳人在信阳之外的地方做热干即使信阳人在信阳之外的地方做热干
面面，，口感也有很大差异口感也有很大差异，，正应了那句老话正应了那句老话：：““橘橘
生淮南则为橘生淮南则为橘，，生于淮北则为枳生于淮北则为枳””。。

好在自好在自 20202020年起年起，，伴随信阳热干面大批伴随信阳热干面大批
量在线上的销售量在线上的销售，，在全国各地的信阳人在全国各地的信阳人，，以及以及

热爱信阳味道的朋友道的朋友，，都能随时随地品尝到都能随时随地品尝到
正宗信阳热干面了正宗信阳热干面了，，““西关西关””牌牌、、““平桥平桥””牌牌、、““羊羊
山山””牌相继投入市场牌相继投入市场，，在千里一日达的快递在千里一日达的快递
中中，，信阳热干面浓郁的香味在千家万户袅袅信阳热干面浓郁的香味在千家万户袅袅
飘飞飘飞，，沁人心脾沁人心脾，，成为早餐家族的宠儿成为早餐家族的宠儿。。

在这里在这里，，热干面已经不是一种小吃热干面已经不是一种小吃，，一种一种
味道了，而是作为一种情结、一种记忆、一种怀
念，连接着四海游子，抚慰着别离思亲的乡愁！

信阳人爱上热干面，大抵与信阳的酒文
化有关。

信阳人的酒文化源远流长，但医学常识
告诉人们，长期饮酒，容易形成过多的胃酸，
有损身体健康。而热干面的面是用碱水糅合
而成，面筋中的可食用碱能够及时快速中和
胃酸，抵消酸性对胃部的侵蚀伤害，增加肝脏
解酒能力，减轻酒精对身体的损伤，回归体内
综合平衡。

一直以来，信阳热干面，在星级饭店的早
餐食谱中，扮演的是点缀性的主食角色。但
更普遍的则是散布于街头巷尾的早点夜市，
场地虽不奢华，却是信阳人早餐最高光、最热
闹的去处。目前，仅在市中心城区，热干面馆
店就有 1000家之多，上游、下游从业人员达
数万之众，虽然其营业流水总额目前尚无权
威统计数据，但一个 50 平方大小的中等店
面，一个早上就能卖出 200份～250份热干面
却是不争的事实。同牛肉汤、胡辣汤、米线、
馄饨等一众小吃相比，热干面稳坐第一把交
椅。由此，可以看出热干面在信阳餐饮天平
上的分量。 也因此，业内权威人士断言：在
信阳，什么实体店都可能倒闭，只有热干面不
会。它早已成为镂刻在千万信阳人心中永远
的记忆，是信阳人日常生活不可分割的组成
部分！

热干面富含蛋白质、钠、碳水化合物以
及多种维生素，是一种看似简单其实营养十
分丰富又不增加脂肪的食物，特别是它快
捷、方便的特点，满足了生活节奏日益加快，
工作事业压力较大，尤其是早晨时间比较匆
忙的各阶层人们的需求，至于长期睡眠不
足，课业负担沉重的中小学生们，为了赶时
间，早餐首选自然也多是热干面。只是为了
营养更加丰富，家长们总是要为孩子点取

“豪华版”，或者在“标版”上加两个荷包蛋、
茶叶蛋，再佐以一杯牛奶或豆浆，这样的早
餐，对于体格处于生长期的学生来说，营养
更加全面，更有针对性。

信阳热干面虽然是一般工薪阶层、普通
民众的早餐主选，但绝不意味着他就是上不
了台面的、饮食中的“下里巴人”。近些年，中
央部委和省城的很多领导到信阳调研指导，
总要慕名点一份价廉物美的热干面，而且食
之赞不绝口。如此，热干面华丽转身，一如

“阳春白雪”，常登大雅之堂。
信阳热干面从发展初兴、渐成气候，到蔚

为大观、升华为能展示信阳饮食特色的一种
味道，一种现象，为众多地方的美食家们所喜
好、所认同，这既是信阳饮食文化的延伸，彰
显了信阳饮食文化的特殊魅力，更是信阳走
向世界，让世界了解信阳的一种载体和媒
介。千万淮河儿女千万淮河儿女，，应该引以为豪应该引以为豪！！
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