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秋雨消暑气秋雨消暑气 凉意驻小城凉意驻小城

我市本周迎清凉我市本周迎清凉
山水相逢正当时山水相逢正当时

本报记者 张方志

刚过去的一周，信阳在夏
秋之交又写下一笔清凉。上
周五下午那一场猝不及防的
暴雨，如天公泼墨，顷刻间漫溢
街巷，晚归的人们在滂沱中缓
行，交通为之阻滞。但这雨，也
彻底压下了副热带高压的余
威——气温“应声”而落，微凉
的早晚，呈现实实在在的秋意。

“一场秋雨一场寒”，老话
再度应验。这场雨不仅洗刷

了残存的暑气，更将季节悄然
推进。副热带高压虽偶作挣
扎，却再难复炽热之势，信阳
人终可暂时放下扇子、关掉空
调，静享初秋的舒爽。

展望新的一周，凉意仍将
延续。市气象局发布的天气
预报显示，本周信阳的天气多
以阴雨为主，小雨淅沥，偶见
中雨，天空时常灰蒙，秋味愈
加绵长。气温方面，最高维持
在 33℃上下，最低则徘徊于
20℃左右，昼夜温差明显，早

晚须添衣防寒。
雨虽带来清凉，却也略扰

日常。连阴天气不利于晾晒，
建议市民趁雨歇间隙通风晒
衣，保持衣物干爽。同时，也
要乘着秋凉走出空调间，重新
与大自然亲密接触，如此才不
至于“潮湿”了心情。

季节从不突兀，它只静静
更迭。秋，正以雨为言、以风
为信，缓缓入驻这座小城。愿
你我皆从容以待，在这凉热交
替之间，温润身心，安稳度秋。

持续一夏的燥热终于被
秋雨洗去。9月初的信阳，在
接连数次的雨水浸润下，最高
气温终于降至 30℃左右。空
调的嗡鸣渐渐声小，窗外的风
开始带着沁人的凉意，这座被
高温困守太久的城市，终于重
现宜居本色。

气象预报勾勒出喜人的
画卷：9月的第二周，信阳将维
持阴天，小雨滴答。这样的天
气不似盛夏暴雨般猛烈，也不
像深秋寒雨那般萧瑟，而是恰
到好处地抚平大地的燥热，送
来清新柔和的气息。这是属
于信阳的金秋时节——温度
适宜，微风和畅。

是时候走出家门了。整
个夏天，我们躲在空调房里，
看窗外白花花的阳光炙烤大
地，听蝉鸣从清晨嘶哑到黄
昏。如今，秋风送爽，我们当
与自然重新相遇。

登高是最应景的选择。
信阳周边群山环抱，这个时节
正是山色最美的阶段。登上
震雷山，可见层林初染秋意，
山间雾气缭绕如纱。站在山
顶俯瞰申城，整座城市在秋光
中显得明亮而宁静，浉河水宛
若一条银带蜿蜒穿城而过。
这里的视野开阔，山风清冽，

最能荡涤胸中郁积的暑气。
贤山则是另一番韵味。刚

修的蜿蜒的石板栈道在林中延
伸，时而陡峭，时而平缓，行走
其间颇有探幽之趣。雨水洗过
的山林格外青翠，苔痕斑驳的
石阶闪着温润的光泽。阳光偶
尔从叶隙间溜下来，在地上洒
下斑驳的光点，每一步都仿佛
踏在自然的诗意里。

若想领略更浓郁的秋意，
不妨前往鸡公山。海拔较高的
缘故，这里的秋天来得更早一
些。山间凉意袭人，松涛阵阵，
云卷云舒。登临山顶极目远
眺，可见远山如黛，田园如画，
秋色初染的树林点缀其间，宛
如大自然精心绘制的画卷。

细雨不必阻人行步。本
周的秋雨温柔细腻，只需一柄
雨伞，便可继续山中行。雨中
的山林别具韵味：树叶洗得发
亮，山石黑润如玉，空气中混
合 着 泥 土 与 草 木 的 清 新 气
息。山间时见野菊初绽，点点
金黄在雨中格外明亮，桂花的

甜香若有若无地飘散在湿润
的空气里。

这个季节的信阳，终于摆
脱了暑热的桎梏。晨昏时分，
浉河岸边重现散步者的身影；
山林之间，再度响起登山者的
笑语。整座城市仿佛从漫长
的夏日午睡中苏醒，重新焕发
出活力与生机。

秋光易逝，美景难再。这
一周的凉爽天气正是大自然
赐予的珍贵礼物。让我们暂
别空调房的单调，走出城市的
喧嚣，到山水中去，到秋色中
去，让山风吹散积郁的烦闷，
让细雨洗净心灵的尘埃，在自
然的怀抱中，找回那份久违的
宁静与喜悦。

须知山水有情，静候多
时；莫负秋光正好，当下最宜。


