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张 豪

在平桥区洋河镇的志
愿者队伍里，有个身影格
外亮眼。他是教孩子们用
画笔描绘梦想的“美术老
师”，是协助大家编织流苏
穗子的“巧手先生”，更是
用镜头记录新人幸福瞬间
的“公益摄影师”——他就
是返乡大学生志愿者吕浩
然。而最近，他和母亲组
成的“志愿母子档”，在镇
上的爱心粥屋成了一道温
暖风景线。

清晨 5时过后的粥屋
热气腾腾，吕浩然正麻利
地帮着盛粥、分馒头。他
的母亲则在一旁细心地为
环卫工人递上米粥，轻声
叮嘱大家慢点吃。“这些师
傅凌晨就上街清扫，得让
他们吃口热乎的。”吕浩然
一边擦着桌子一边说。今
年暑假，他几乎每天都在
粥屋，从端送食物到收拾
碗筷 ，每样活儿都抢着
干。而他的母亲不仅常年
参与志愿服务，此前还为

粥屋捐献了一笔资金，用
于添置新的桌椅和厨具，
让这个小小的爱心粥屋更
温馨。

吕浩然不仅参加爱心
粥屋志愿者活动，在七夕
临近之际，他还在洋河镇
新时代文明实践站教居民
编织流苏穗子，带着大家
反复练习。最终，他和居
民一同完成许多爱心织
物，悉数送到了社区孩子
手中。

暑假里的“多彩假期
‘艺’路‘童’行”活动中，他
带着孩子们画家乡的白果
树、绘新时代的洋房，用画
笔勾勒出洋河的变迁。

从文明实践所到爱心
粥屋，从孩子到老人，吕浩
然的脚步遍布洋河的各个
角落。当被问起做志愿的
初衷，他望向正在给环卫工
人添粥的母亲说：“想成为
和妈妈一样的人，能给别人
带来温暖。”在这个夏天，吕
浩然用青春力量诠释着“奉
献”二字，也让志愿精神在
洋河大地上静静流淌。

明港机场将开通上海、重庆航线
航班机票已开始预售

本报讯（记者 李 凯）8 月
24 日，记者从信阳明港机场获
悉，机场将于9月15日执行上海
浦东—信阳明港—重庆江北的
新航班时刻表，这标志着信阳的
航空交通网络再次实现重要拓
展，通航城市数量显著增加，为
市民及游客出行提供更加多样、
便捷的交通选择。

据悉，此航线由中国东方航
空执飞，航班号为 MU6381/82，
计划每日往返一班。目前，该航
线机票预售已全面启动，旅客可
通过各大在线旅行平台或东方

航空官网购票。
在航班时刻安排方面，上海

至信阳的航班13∶45起飞，15∶30
抵达信阳；信阳明港至重庆的航
班 16∶15 起 飞 ，17∶50 抵 达 重
庆。返程安排为：重庆至信阳航
班18∶55起飞，20∶30抵达；信阳
至上海航班 21∶15 起飞，22∶45
抵达。整体时刻布局合理，便于
旅客安排行程。

据 悉 ，该 航 线 开 通 正 值
秋 季 旅 游 黄 金 季 节 ，将 为 信
阳迎来更多长三角及川渝地
区 的 游 客 ，进 一 步 推 动 信 阳

文化旅游高质量发展。我市
某 旅 行 社 负 责 人 表 示 ，该 航
线将显著降低市民出游的时
间 成 本 ，上 海 迪 士 尼 、外 滩 ，
重 庆 洪 崖 洞 、长 江 三 峡 等 热
门景点有望成为金秋市民出
行新选择。

该航线的开通，不仅为信
阳市民前往上海、重庆提供了
高效、便捷的空中通道，也将进
一步推动信阳与长三角地区、
成渝双城经济圈之间的经济文
化交流与合作，为老区振兴注
入新的“飞翔”动力。

本报讯（见习记者 胡雪佳）
为弘扬尊老敬老的传统美德，丰
富青少年暑期实践，8月 22日，
浉河区五星街道秀水社区组织
辖区青少年志愿者走进福华园
和福月园小区，开展“情暖夕阳”
暑期社会实践活动，为独居老人
送去关爱与陪伴。

“作为一名共青团员，能在
暑期用实际行动关爱独居老
人，既温暖了老人的心，也让我
懂得了责任与担当。”参与活动
的郑涵月深有感触地说。活动
现场井然有序。辖区内青少年
志愿者分组行动，有的仔细擦
拭门窗桌椅，认真清扫房间角

落；有的围坐在老人身边，热情
地询问身体和生活状况，耐心
倾听他们讲述过去生活中的点
点滴滴。平日里安静的房间变
得热闹起来，老人们脸上洋溢
着幸福的笑容。李奶奶拉着志
愿者的手动情地说：“家里好久
没这么热闹了，看到你们来，我
心里热乎乎的！”

“以前觉得‘敬老’是一个有
点遥远的词，今天给爷爷捶捶
背，听奶奶讲她年轻时的故事，
我才真正体会到，陪伴是最好的
关怀。”志愿者周欣然在活动后
分享道。志愿者谭越看着被擦
得明亮的窗户兴奋地说：“虽然

干活有点累，但看到爷爷奶奶那
么开心，我就觉得值，特别有成
就感！”

“此次活动不仅让孩子们领
悟到尊老敬老的内涵，也给社区
的空巢老人送去了一份精神慰
藉。”秀水社区相关负责人表示，
此次活动是社区“护苗”行动与
新时代文明实践的有机结合，既
增强了青少年的社会责任感和
实践能力，也营造了“老少携手、
邻里守望”的和谐社区氛围。下
一步，秀水社区将持续搭建此类
互动平台，让敬老爱老的风尚深
入人心，助力构建互帮互助的美
好社区。

青春暖夕阳 孝善润心田
浉河区五星街道秀水社区开展“情暖夕阳”暑期社会实践活动

本报讯（记者 黄 铎）
为进一步深化为民服务工
作，传播志愿服务精神，提
升居民群众获得感，昨日，
信阳市公益志愿者协会滨
湖社区服务站的志愿者，在
滨湖社区大门口开展了一
场贴心的便民志愿服务活
动。此次活动设置了多个
摊位，包含垃圾分类宣传、
免费理发与量血压等多种
免费服务项目，受到当地居
民的一致好评。

活动当日，志愿者早
早来到现场，耐心地为居
民测量血压，仔细记录数
值，遇到血压偏高或偏低
的情况，还会细心叮嘱注
意事项，提醒按时就医、
调整作息。垃圾分类作
为社会文明的新风向，其

意义早已深入人心。活
动中，志愿者通过展示直
观的图片、发放详尽的手
册，向居民系统普及生活
垃圾分类的知识与技巧，
潜移默化中提升了大家
的环保意识。除此以外，
免费理发也深受居民的
喜爱，志愿者手持剪刀，
手法娴熟地为居民修剪
发型，细碎的发丝落下，
换来一个个清爽利落的
新形象。老人们看着修
剪后的新发型，脸上露出
了幸福的笑容。

此次志愿服务活动，
既为居民送去了实实在在
的便利与关怀，让“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿
服务精神在滨湖社区得以
进一步弘扬。

免费理发测量血压
普及垃圾分类知识
信阳市公益志愿者协会开展便民服务活动

吕浩然：

用青春浇灌文明之花

8月23日，“牵手团缘·青春偕进”河南省青年七
夕主题示范活动，在我市百花会展中心举行。此次活
动的举办不仅为我市单身青年提供了一个展示自我、
结识良缘的平台，也弘扬了健康向上的婚恋文化。图
为参加活动的青年在浏览“信息墙”上的内容。

本报记者 韩 蕾 摄


