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秋浅晚风柔秋浅晚风柔
心静云儿巧心静云儿巧

转眼，明天进入秋季的第二个节气——
处暑。

处暑，二十四节气中的第十四个节气、
秋季的第二个节气，每年公历8月22日至
24日交节。

汉字知识广博而精深，“处”就是一个很
有“学问”的字。它是一个多音字，读chǔ
时一般为动词，读chù时为名词；其金文有
两种，其中一种是“処”，“几”是案几的象
形，表示古人席地而坐时倚靠在几上。所
以，《说文解字》解：“処，止也。得几而止。”
“処”（处）就是人依靠在几上，表示停下来休
息，本义是止息、停止等。因此，处暑中的
“处”读第三声，用的是其本义；处暑，暑热
终止、结束了，不要误解为“处于”暑热中。
元朝著名文人、教育家吴澄编撰的《月令七
十二候集解》中注：“处暑，七月中。处，止
也，暑期至此而止矣。”此外，处暑又被习惯
性地音译为出暑，同样适用，用今天的话说，
就是一个谐音梗。

处暑后太阳直射点继续南移，热辐射随
之减弱，副热带高压南退，其裹挟的热力也

即减弱。应该明白的是，处暑意味着酷热难
耐的天气到了尾声，但暑热消退有一个过
程，并不是暑气下降马上就凉爽了，真正的
“离离暑云散，袅袅凉风起”一般要到白露之
后。副热带高压虽是大步南撤，但并不肯轻
易让出主导权一次性退回西太平洋。而副
热带高压退位前偶而的“余威”发作，就是有
名的“秋老虎”了。

事实上，这些天信阳的天气状况就真切
地印证了上述经验：3天前已经出伏，明天
迎来“出暑”，但这些天最高气温连续保持在
35℃以上，甚至冲上40℃，以至于气象部门
连发橙色、红色高温预警。而根据天气预
报，这只秋老虎在“出暑”之后，大有再盘桓
一周的架势。“处暑天还暑，好似秋老虎”“处
暑天不暑，炎热在中午”，这些民谚很神。

但时序轮回，四季更迭，明朗的秋天还
是慢慢走来了。不是吗？这些天，即使中午
依然日光灼人，但早晚已不会那么闷热了，
有风拂过，顿觉清爽。“七月八月看巧云。”
是的，入秋后的云不再有盛夏时厚重、狂放
的逼人之势，而变得洁白、轻盈、灵动，或飘
游于天际，或飞扬于眼前，让人心驰神往；傍
晚的彩霞，更是美不胜收……
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