
星期六 8月2日

晴 26℃~37℃

星期一 7月28日

晴 26℃~36℃

星期三 7月30日

晴 25℃~37℃

星期二 7月29日

多云 26℃~35℃

星期四 7月31日

晴 27℃~37℃

星期五 8月1日

小雨 28℃~36℃

星期日 8月3日

多云 30℃~38℃
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在高温的煎熬中，我们
即将度过初伏。本周三，我
们又将迎来一年中最热时
节中的最热时间段——中
伏。中伏开启，本周我市气
温自然居高不下，高温仍将
继续肆虐。

回顾整个七月，信阳大
地几乎被高温所笼罩，“正
正经经”、全区域覆盖的降
水也极少。曾有专家预言，
今年夏天将是近十年以来
最炎热的夏季。是否如此，
目前尚未定论。但是就我
市来说，这个夏天确实“火

辣”异常，尤其是进入7月份
以来，回看信阳市气象局发
布的预警信息，高温预警信
号经常在线，以往罕见的
40℃以上的温度在这个夏
天也已经出现多次。

昨日，我市天气呈现多
云，气温相较前几日有小幅
下降，高温预警信号也终于
暂停了一期。不过，受副热
带高压的继续影响，本周我
市天气将继续“主唱”晴歌，
气温也将继续上升。

而且需要注意的是，本
周三，中伏开启。民间有

“冷在三九、热在中伏”的说
法，意思是一年中最热的日

子属“三伏”，“三伏”中又以
“中伏”最热。中伏期间的
天气特点可以概括为“高温
湿热”。而从信阳市气象台
发布的天气信息来看，本周
我市将“完美”演绎中伏的
这个特点。

今起，我市最高气温
将重回 36℃左右，且后期
还将继续走高，周最高气
温可达 37℃。除了高温继
续在线之外，分散性阵雨、
雷阵雨也时不时现身“凑
热闹”。总之，本周我市将
再受高温闷热所困扰，我
们的抗晒防暑工作需要继
续做好。

本报记者 张方志

周三入中伏
高温继续肆虐

入伏后，信阳如同被
投进了巨大的烘炉，热风
扑面如蒸笼之气，最高温
常踞 37℃高位。而中伏
在即，这份炽热仍无丝毫
退场之意。当骄阳炙烤
大地 ，何处可觅一丝清
凉？幸而中心城区几处
人防工程早化身为市民
的清凉避风港，悄然敞开
了怀抱。

西亚和美超市纳凉点
可谓一举两得：沁人的凉
气驱散了暑热，琳琅货架
又召唤着闲逛的兴致。炎

夏的烦闷，在购物篮的渐
满中悄然蒸发。

若想纳凉之余体验悠
闲，体彩广场地下人防必
是不二之选。地下空间里
凉意自生，不只有商超可
徜徉，三五好友更可择一
处清静，纸牌轻响，笑语盈
盈，甚至翩然起舞——暑
气虽盛，也难入侵这方自
在天地。

平桥西亚城的人防工
程更添几分体贴：桌椅齐
备，手机充电口与无线网络
唾手可得，更有免费菊花茶
供人慢品。置身于此，空调
凉风徐徐，无论刷剧解乏还

是捧书静读，皆如身处闹市
中的一方绿洲。

此外，市内的图书馆、
书城、各大商超，凡有冷气
处，皆可闲坐片刻，让焦躁
的心随书页轻翻、脚步慢
踱而沉静下来。

当然，纳凉也当谨记
以下小贴士。错开高峰时
段前往，空间更舒适；随身
携带薄外套，防范空调寒
气；爱护环境，垃圾随人离
场；公共场所保持安静，共
享清宁。

中伏将至，愿你我皆
能在城市里的这些清凉之
地安然度此盛夏长日。

本报记者 张方志

盛夏长日，消暑纳凉有去处


