
03
2025年 7月 18日 星期五

责编：王红霞 审读：刘 凤

晚报广告咨询热线：6263965

投稿邮箱：xywbnews@126.com03信阳·民生 03

本报记者 李 凯

本报讯（记者 周 涛）为弘
扬科学精神，普及科学知识，提
升青少年学生科学素养，7月 16
日，浉河区五星街道宝石社区邀
请市科协“科普大篷车”开进社
区暑期爱心托管班的“红领巾课
堂”，为孩子们带来一场神奇的
科学体验。

活动现场，“天鹅绒触觉”
“高斯旋律”“无皮鼓”等六件科
普展品一字排开，瞬间点燃了孩
子们的好奇心。在志愿者的引
导下，一双双小手急切地触摸、
操作、探索。在“彩虹泡泡龙”实
验台前更是挤满了兴奋的小脑
袋：志愿者将自制容器浸入洗洁

精水，轻轻一吹，一条晶莹闪耀
的长长泡泡链瞬间涌出，在阳光
下折射出梦幻色彩。“像小蛇在
飞！”孩子们踮着脚尖惊呼。”随
后，孩子们在指导下轮流尝试，
当一位羊角辫小姑娘成功吹出
一串扭动泡泡时，现场爆发出热
烈欢呼。五年级学生王翌骋兴
奋地表示：“以前觉得科学离我
们好远，好枯燥，今天才发现，它
原来这么近、这么好玩！”

据了解，宝石社区爱心托
管班“红领巾课堂”作为一项深
受居民欢迎的惠民服务，是社
区倾力打造的暑期“安全充电
站”。截止目前，宝石社区爱心

托管班已经连续开展三年，获
得了家长们的广泛认可与好
评，被评为 2023 年度市级工会
爱心托管班。

“引入‘科普大篷车’，是为
了拓展课程维度，将科学种子
播撒在游戏和惊叹之中，让孩
子们亲手触摸未来，在快乐中
积蓄成长的力量。”宝石社区相
关负责人告诉记者，下一步将
持续丰富课程内容，打造教育
与托管相结合的公益性暑期服
务，促进孩子们的全方位成长，
真正做到不负“暑”托、快乐一

“夏”，全面增强社区居民的幸
福感、获得感。

让科学种子播撒在游戏和惊叹之中
“科普大篷车”开进宝石社区爱心托管班

酷暑难耐，避暑成为人们生活中的大事，市内很多商场超市甚至饭店纷纷对
市民开放纳凉。图为7月16日，两位小女孩儿在南湖路一家有空调的早餐店避暑
做作业。 本报记者 马 童 摄

今年三伏天从7月20日入伏，到8月18日
出伏，共30天。三伏天是全年气温最高、湿度
最大、阳气最盛的时段，也是开展中医特色疗
法、实施“冬病夏治”的最佳时机。通过贴敷、
艾灸、针灸、饮食调理等方法，温阳散寒、通经
活络、调理脏腑，可以有效预防和减轻冬季高
发疾病的发作，主要用于呼吸、循环、风湿免疫
等系统疾病的防治。

然而，当三伏贴等疗法融入养生潮流，其
简便安全的特点也带来了隐患。日前，国家
中医药管理局在“冬病夏治与夏季养生”专题
发布会上郑重警示：需警惕假借权威、伪装济
世的“网红医生”。他们将医疗科普异化为牟
利工具，违规导诊、推销产品。这些“网红”的
核心逻辑是以流量兑换利益，而非以疗效为
准则。其推广的药方或器械，往往缺乏科学
验证与临床基础，在利益驱动与专业匮乏之
下，患者的健康极易沦为“试验品”。

中医外治疗法凝聚着古人智慧与现代医
学的严谨。贴敷穴位之微妙、药材配比之精
专，绝非网络博主几句科普所能涵盖。国家中
医药管理局对三伏贴应用范畴与机构资质有
明确规范。目前，超85%二级以上及超90%三
级中医医院均正规开展服务。专业医师对个
体体质的精准判断、贴敷操作的精确把握、对
不良反应的及时处理，正是正规机构不可替代
的价值所在。

健康无捷径，试错成本高。面对网络上各
类的所谓“养生大师”“神医科普”，监管部门需
持续发力，严整违规导诊与推销乱象。而对我
们每个人而言，选择权在手：每一次坚定选择
正规医疗机构，不仅是对自身健康最可靠的守
护，更是对中医药厚重遗产的真正尊重。健康
无价，守护健康，当从擦亮双眼，信任正规医疗
机构找专业的医生开始。

健康不容“网红”试错
周 涛

“以前遇到问题不知道找谁，现在
手机里存着劳动监察的电话，工会还给
我们‘送清凉’，现在政策真是太好了！”
7月14日清晨，正在给电动车做例行检
查的快递小哥王建军，指着手机里保存
的“劳动保障维权服务指南”兴奋地说。

这位穿梭在城市中的“蜂鸟”，正是
我市构建新就业形态劳动者权益保障
体系的见证者与受益者。据悉，今年 6
月，我市率先建立“人社牵头、部门协
同、行业参与”的联动监管机制，整合劳
动监察、社保经办、法律援助等资源，形
成覆盖权益维护、社会保障、政策服务
的全链条服务体系。

目前，全市11个县（区）已设立新就
业形态服务专窗，同步开通市县两级24
小时维权热线，实行“接诉即办”制度。
市人社局劳动监察科负责人表示，新机
制的核心是打通服务“最后一公里”，让
新就业形态劳动者诉求有门、维权有路。

信阳悦宇服饰贸易工作室员工肖
晓便是这一机制的受益者：“800元绩效
工资被拖欠后，我抱着试试的心态拨通
热线，没想到第二天劳动监察人员就上
门调查，钱很快就要回来了。现在想
想，要是当初怕麻烦忍气吞声，这钱可
能就打水漂了。希望更多劳动者知道，
人社部门设立的维权渠道真的管用。”

针对新就业形态劳动者“流动性大、
参保意识弱”的痛点，市人社局还联合多
部门开展专项行动，通过政策宣讲、实地
调研、座谈答疑等形式推动社保精准覆
盖。截至目前，已举办 3场社保政策专
题宣讲会，覆盖135家企业、8000名从业
人员，聚焦新业态从业人员参保率低、权
益保障不足等突出问题，重点解读养老
保险、工伤保险政策，结合案例分析帮助
企业与劳动者明晰权益。

为推动政策红利直达一线，市人社
局建立动态跟踪机制，与美团、滴滴等
平台企业开展深度协作。6月下旬，工
作组先后与美团信阳公司、滴滴网约车
平台召开座谈会，实地调研从业人员参

保难点，为下一步新业态劳动者精准服
务做好充分的准备。

“以前总觉得我们这些‘灵活就业’
的人像浮萍，社保要自己跑、材料要自
己凑，有时候生病了都不敢去医院。我
很期待政策能快快落实，我们这些追着
城市跑的人，总算能有个锚点定住心
了。”滴滴师傅严景海对记者说。

数据印证成效：通过联合多个部门
持续调查摸底，全市新业态稳定从业人
员达 4715人，其中 3427人纳入养老保
险体系，参保率提升至 72.7%。市人社
局相关负责人表示，将进一步优化服务
企业发展、强化政策落地的务实举措，
力争年内实现“应保尽保”。

“随着新就业形态劳动者权益保障
政策的逐步落地，我们终于有了实实在
在的保障。现在跑单更有劲头了，这份
职业的获得感、幸福感、安全感越来越
足！”美团外卖骑手李新华在取餐间隙
对记者感慨道。

针对近期高温天气，美团骑手保障
组负责人田冶说，美团宣布从 7月 1日

起，分批次为全国骑手送上“防暑险”，
由美团平台全额出资，骑手免费领取，
该保险是专门为高温天气下劳动者设
计的保障方案。

据悉，市人社部门还积极推行“网
上办”“掌上办”“就近办”“即时办”“代
办帮办”等服务，截至目前，已实现“网
掌”可办社会保险业务事项509项；全市
建成社会保险基层服务平台3711个，乡
级覆盖全省通办事项、村级覆盖农保高
频事项。2025年“免申即享”社保降费
政策红利已惠及14家新业态参保企业，
减征社保费4万余元。

此外，夏季高温期间，全市各级工
会针对外卖员、快递员、网约车司机等
群体开展“五送”活动——送清凉物资、
送安全教育、送健康培训、送健康体检、
送法律维权。

在浉河区工人文化宫工会驿站，外
卖员王明擦着汗水笑道：“以前只能在
树荫下歇脚，现在这里有空调、急救箱、
手机充电站，连电动车都能免费充电，
工会真是把我们当家人看待。”

织密新就业形态劳动者权益保障网


