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特 约

时光绿了芭蕉，红了樱桃，
粉了桃花，黄了杏子。转眼三
年时光即将过去，回首往事，那
点点滴滴的往事都历历在目，
令人回想。

八年级时，学校举办了艺
术节，这可是我们在这个学校
最后一次参加演出了，我们和
班主任为了这个节目全力准
备 。 我 们 演 的 是《少 年 中 国
说》，作为一个如此励志的节目
自然放到了第一个，在得知这
个消息后，我们更加努力练习。

在开始学习的时候，由于
大家还不会动作，热心的同学
家长一点一点地教大家，地理
老师也来给大家指导动作。为
了让我们的动作更规范，班长

亲自上任了，她在台下一点儿
一点儿地给我们讲解、示范，在
经过了一个多星期的练习，动
作大家都了如指掌，下面就要
看同学们相互配合的默契了，
但此时距表演时间不到两周。

在一个周一的上午，我们
被拉去排练。但此次排练，连
我们的历史老师——导演都莅
临指导，同学们拿出了十足的
精神。在排练期间，同学们丝
毫不敢放松，认真听老师的指
导，一步一个脚印，整改、练习，
如此反复重来。终于进步巨
大，比起之前，老师为我们点了
一个大大的赞。

在开始的前一周，我们去
排练，几位策划这次艺术节的

老师都在，在我们表演后，又给
我们提出了一些建议，当场在
那里进行整改，反复多次的练
习，终于使我们表演的节目更
加完美。我们都满怀期待地等
待那天的到来。

随着音乐的响起，同学们迈
着坚实有力的步伐向台上走去，
同学们一边唱出歌词，一边做着
整齐划一的动作，几分钟后，音
乐停止，台下响起一片掌声，我
们心里十分激动。下台后，大家
相互交流自己的感受。

回想这次表演，大家心里
都很快乐，虽然我们付出了如
此多，结果让我们开心，但我更
想说：“过程和结果一样重要，
过程也是一种美。”
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每年暑假，对我而言就意味着一年一
度的减肥时间到了。

于是昨天，我和好友马钰堡就开始了
减肥行动。晚上七点多妈妈开车把我送
到了马钰堡家的店里，为什么要去马钰堡
家的店里呢？因为之前就说好了，暑假马
钰堡的爸爸带我俩跑步。

等了一会儿，他家店关门了，于是马
叔叔带我和马钰堡一起去了河边。我们
把车停好后就开始热身，第一个动作是高
抬腿，第二个动作是双手放在后面，然后
用脚去打手。

热身结束后我们就开始跑步了，刚开
始跑时，我感觉很轻松，但越到后面越累，
还很热，脸上的汗顺着脸颊流到衣服上，
渐渐汗水浸湿了我的衣服，紧紧地贴在身
上，十分难受。脚上好像绑了很多铅块，
每一步都十分艰难，我不自觉地放慢了脚
步，但看看身旁的马钰堡和叔叔都在坚
持，我又咬了咬牙跟了上去。

又跑了一会儿，就到了危险路段，那
就是光州公园前的小吃街，在路口时我就
问叔叔：“我们转弯吧？”但他坚持让我们
从小吃街跑。刚进入小吃街，诱人的香味
扑面而来，这对我和马钰堡来说是巨大的
诱惑。到了这段路中间时，马钰堡实在忍
不住了，直接用嘴呼吸，并用手把鼻子捏
住艰难前行。我和马钰堡加快脚步，又跑
了一段路，最终回到了出发点。

于是我们又迎来了一个难关，那就是
拉伸，第一个动作需要找一个固定物，把
脚尖贴到物体上，能立多高立多高，然后
脚伸直往前靠，本来自己弄就够痛的了，
结果叔叔到我身后一推，钻心的疼痛从小
腿传来，过了两个小时仍然在痛。

虽然跑完步晚上很累，但第二天早上
一称，居然减了一斤。

听妈妈说以后每天都要跑，希望能轻
松一点吧。

（指导老师：肖小鸭）

成长，像一场无声的细雨，
悄悄浸润着生命的土壤；成长，
又像一串串脚印，或深或浅，记
录着途中的欢笑与泪水。回望
这些年走过的路，每一个脚印都
承载着不同的故事，它们教会我
坚持、勇敢与感恩。

清晰的脚印：勤奋的甘甜

你看，这是一串整齐而清晰的
脚印，里面盛满了努力换来的喜
悦。记得三年级时，学校举办作文
竞赛，老师推荐我参加。我忐忑不
安，生怕自己写不好，辜负了老师
的期望。可老师轻轻拍了拍我的
肩膀，说：“别怕，发挥正常水平就
好，我相信你！”这句话像一束光，驱
散了我心中的阴霾。我认真构思，
反复修改，最终获得了二等奖。站
在领奖台上，我捧着奖状，心里像灌
了蜜一样甜。那一刻，我明白了：付
出努力，终会收获甜美的果实。

模糊的脚印：失败的洗礼

然而，成长路上并非总是

阳光明媚。这是一串歪斜模糊
的脚印，上面沾满了失败的泪
水。那次数学考试，我的成绩
一落千丈。试卷上刺眼的分数
仿佛一把刀，割得我生疼。回
家的路上，天空灰蒙蒙的，连路
边的小草也耷拉着脑袋。我垂
头丧气地推开家门，本以为会
迎来一顿批评，可父母却温柔
地拉着我的手说：“失败不可
怕，重要的是找到原因，下次努
力。”同学们也主动帮我分析错
题。在他们的鼓励下，我重拾
信心，终于在下次考试中取得
了 好 成 绩 。 这 段 经 历 让 我 懂
得：失败不是终点，而是新的起
点。

泥泞的脚印：悔悟的教训

还有一串脚印格外沉重，那
是泥泞中留下的痕迹。记得一
次数学课上，我偷偷和同桌说悄
悄话，结果被老师当场点名。教
室里瞬间安静下来，几十双眼睛
齐刷刷地盯着我。我的脸涨得

通红，恨不得找个地缝钻进去。
课后，老师严厉地批评了我，但
也语重心长地说：“课堂是学习
的殿堂，尊重知识，才能走得更
远。”回到家，父母没有责骂我，
而是轻声提醒：“知错能改，就是
好孩子。”这次教训让我学会了
自律与尊重。

坚定的脚印：勇往直前

如今，我的脚步越来越坚
定。无论是学习上的挑战，还
是生活中的困难，我都告诉自
己：“永不放弃，勇往直前！”成
长的路上，有老师的指引、父母
的关爱、同学的陪伴，他们的支
持像一盏盏明灯，照亮我前进
的方向。

脚印串串，记录着成长的点
点滴滴。它们让我明白：成功需
要勤奋，失败需要勇气，犯错需
要反思。未来的路还很长，但我
相信，只要脚踏实地，每一步都
会走得更加坚实、更加精彩！

(指导教师：戴莲)
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