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教而且思教而且思 思而行远思而行远
信阳市春华学校 潘文

师生一场师生一场，，成为彼此的光成为彼此的光
信阳市第七初级中学 余东芳

亲爱的同学们：
当时光的指针悄然指向2025年6

月，离别的时刻竟这样猝不及防地到
来了。心中纵有千般不舍，也到了挥
手道别的路口。人海茫茫，此去经年，
重逢或许不易，但请相信，我们的师生
情谊不会在岁月中湮没。

还记得你们入校时，我们的第一
次见面吗？那天，我穿着工装郑重地
站在教室门前，迎接你们，我敞开怀抱
一一拥抱你们。我告诉你们，我们相
处的时间不足一千个日子，我会珍惜
每一天。我知道每个人的青春都只有
一次，我知道每一条小鱼都在乎，我知
道时光键盘上没有后退键。

不是在最美的时光遇见你们，而
是遇见你们，才照亮了我最美的时
光。在年华流逝的路上，是你们蓬勃
的青春，为我注入了不竭的童真与热
情，让我始终坚信我可以在变得越来
越老的路上仍能变得越来越好。我愿
倾尽所有去托举你们，全力以赴去陪
伴你们。这世界不是所有的人都值得
这样掏心掏肺地付出，但我依然愿意
全力以赴，只为问心无愧。

三年时光，镌刻着太多共同的印
记。我见证了你们从青涩走向成熟的
蜕变。台下每一张熟悉的笑脸，都勾
连着一段段鲜活的记忆：

七年级运动会开幕式，我们用红
绸带摆出了红五星，爱国的种子悄然
飘进每一位同学的心里。八年级运动
会开幕式，我们排练“一起跳舞吧”，尽

显青春的活力。艺术节，我们的《少年
中国说》震撼出场，一袭中式服装的演
唱者文博风度翩翩，博得满堂喝彩。
九年级我们的理化生实验、体育考试
大获全胜，师生相拥，不少同学掉下眼
泪。三年时光，我们并肩前行，无论遇
到多少困难，无论失望多少次，老师们
从没有放弃任何一个学生。在老师的
心目中，每一个学生都是独一无二的
存在。

每年的迎新会，我们互赠礼物，每
一件礼物都是用心准备的，每一次抽
奖都是开盲盒，惊喜不断，每一份祝福
都是真挚的。班级颁发诺贝尔奖，每
一个得主都喜笑颜开。考前，男生女
生下了挑战书，结果女生赢了，男生掏
钱买来奶茶并送到餐厅，“公主们”喝
着奶茶时，估计男生们的心理阴影面
积已无法计算。

一帧帧一幕幕，都是如此的难
忘。从春暖花开到白雪皑皑，从晨光
熹微到华灯初上，似水流年，我们一起
走过。

“那片笑声让我想起我的那些
花儿，在我生命每个角落静静为我
开着……”

每一个人都是限量版，花成为花，
树成为树，孩子成为孩子，你们逐渐成
长为更好的你们。你们从稚嫩懵懂的
孩子走向成熟，渐渐有了自己的思
想。“文如其人”，你们的文章渐渐形成
自己的风格。李卓凡、刘渲、赵明哲、
郭博达、虞倡、王梓欣、李晨彰、尹浩宇

等在期刊上发表文章。
每一个孩子都可以发出自己的

光，点点微光汇成了璀璨的银河。升
旗仪式上，我们的主持人虞倡、晓语沉
稳大气，颇有大牌主持人的风度。杨
宇航和冯曦漾在英语情景剧中的表
演，让我们念念不忘。才女晓语、淑女
嘉华每一篇习作都让人眼前一亮。母
亲节，王思淇做的旗袍书签、画的画
儿，配的文字都让人眼前一亮。每天
晨读时，像松树一样立于前方的是绅
士文博，教室前面还挂着他的墨宝。
李子恒看似弱不禁风，实则坚韧刚
强。朱步月脚踏实地，步步为“赢”。
李久强发出“久久为功，强国有我”的
铮铮誓言。苏晨阳言语不多，但心有
暖阳。贺晟一有个性，有灵气，有才
情。高炜琪是我们的花仙子，甄远博
是我们的电长，三年如一日，尽职尽
责。沈松炜很多次身体不适却坚持学
习，我就纳闷他做值日班长时怎么那
么大力气摔坏了老陈的三角板。冯曦
漾、王紫越都是有个性的姑娘，收起贪
玩的心，雄关漫道真如铁，而今迈步从
头越。儒雅的凯瑞，诠释了什么叫“谦
谦君子，温润如玉”。汪昊哲是个小画
家，为《昆虫记》配图，惟妙惟肖，被大
家称为“中国的法布尔”。张艺凡、陈
骊霏都是重情重义的姑娘，与白老师
的师生飞鸿令人泪目。我的课代表李
宝禄、杨宇航、祝毓彤似乎都被我吵哭
过，但对我不离不弃，让我实在感动。

孩子像小树，难免有疯长的枝丫，
我不得不修剪。恭诚初入学时脱口而
出的脏话，一声怒斥后“喜提”反思文章，
从此牢记“出口成章”而非“出口成脏”。
恒宇和文博考前在孔子雕像前拜孔子，
也喜提文章，加入我们班的作文编辑
部。大鹏在中考倒计时30天的时候，写

下了书写最工整的文章……知错就改，
善莫大焉。所有的经历都是财富。我
们的班级文集，诸位功不可没。

成长的路上，我们更要衷心感谢
一路护航的老师们，你们一定记得这
样的课堂：

陈玉芳老师严谨的数学课，周夏继
老师、付玲老师妙趣横生的英语课，崔
伟老师启智明理的道德与法治课，祝明
老师、郑炜老师激情澎湃的历史课，肖
心如老师探索世界的地理课，蔡露露老
师揭秘生命的生物课，李俊峰老师生动
演绎的物理课，张光明老师、刘安澜老
师、付强老师变幻神奇的化学课，蔡国
荣老师、白莉老师挥洒汗水的体育课，
胡建中老师的劳技课，陈宁老师的音乐
课，吴涛老师的美术课，还有让你们又
爱又怕的余东芳老师的语文课。

爱生如子爱岗敬业的老师们，是
你们的青春摆渡人。无论是近千日的
相守，还是擦肩而过，都值得珍惜。

亲爱的孩子们，初中这本精彩的
书，今天翻到了最后一页。但我们的
故事永不完结。带着老师的殷殷嘱
托，带着同窗的深深祝福，带着三年淬
炼的勇气与智慧，你们将奔向更广阔
的天地。

“每当我找不到存在的意义，每当
我迷失在黑夜里，夜空中最亮的星，
请照亮我前行……”

青春永不散场，未来光芒万丈！
此刻，你们如星辰即将四散，去点亮各
自的苍穹；而我，将原路返回，继续守
护这方校园。无论天涯海角，愿我们
曾相互照亮的光，永远温暖彼此的前
路——师生一场，我们便是彼此生命
里那一束不灭的光。不认输，就不会
输。想着赢，准能赢。前路漫漫，愿我
们都成为最好的自己。
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假期时光总是那么短暂，疲惫的
身躯还没得到休整，混沌的大脑还没
来得及放空，匮乏的睡眠也还没得到
补偿……一眨眼的工夫，日历上的数
字竟已无声地滑到了9月，新学期已悄
然而至。纵有万般不舍和不情愿，也不
得不重启闹钟，开启新学期。

开学即忙碌，假期里好不容易增
长的 2斤脂肪，也随着紧张的第一周
劳碌而自动消失，果然上班是最好的
减肥方法。在十一假期到来之前，回
头看看这一个月的忙碌，我又做了些
什么呢？四周时间里，印象深刻的事
情并不多，需要努力回想才能记起那
么零星的一两件，看来工作仍是常规
任务，上班的日常仍是日复一日地平
淡无奇，毫无漪涟。

顺理成章的，新学期我跟班教到
了二年级。相比于一年级，我竟然有
了一种进入天堂的错觉。孩子还是那
群孩子，学生还是那些学生，班级也还
是那个班级，但课堂纪律却比一年级
时好了百倍，我们之间的对话也终于
不再是对牛弹琴了，对于我的号召和
要求孩子们终于知道回应了。天呐！
这种惊喜竟是那么的不真实。

按照学校惯例，第一周不讲新
课，诵读经典。我的习惯是利用这个
时间给孩子上好收心课。首先，我把
新学期数学课本中编者的话和目录给
学生介绍了一遍。目的不用说，自然
是想让他们在明确新学期学习任务和

内容的同时也保持对数学学习的信心
和兴趣。其次，组织了一次考试，美其
名曰开学大礼包——收心考试。除此
之外，在第一周的教研会上我还接到了
一项任务：上一节一年级的常规观摩
课，并介绍自己的一年级教学经验。在
感恩学校信任的同时自是要认真准备
的。于是乎，周末两天又成了我的加班
时间。好在只是常规展示课和个人经
验分享，主打一个真实不作秀，因为真
实，所以并没有什么压力，能轻松地做
自己，甚好！

时间很快来到了第二周的周三，
要上展示观摩课了。一年级的课堂组
织对我来说仍是莫大的挑战，仅仅一年
的经验根本无法顺利应对这群无视我
的“小捣蛋”。虽完成了教学内容，但师
生互动方面是个败笔，功力不够，只能
望洋兴叹。结束后，代校长给了一些中
肯的课堂管理建议，不得不佩服，姜还
是老的辣，但不管怎样，任务完成了，心
里也轻松了很多。

第三周和第四周算是最忙碌的
了，这两周的主题就是“听课”，除了听
校内优质课外，还要听组内老师的磨
课，加上例行的经典诵读课，每一天都
被安排得满满的。那一节节的优质课
更是给人眼前一亮的感觉。无论是教
师的个人素养还是教学设计，以及课
堂呈现，都无可挑剔。虽然所选课题
都是被无数人演绎过的经典老课，但
授课教师无一例外地都上出了新意。

所以，今年的校内优质课对我来说，除
了欣赏和佩服还有震撼。难以想象她
们花费了多少心血、付出了多少精力，
单就这一点，已是我这个中年人难以
企及的了。

九月就这样又要在按部就班中结
束了。十月的主题依然是磨课，主旋律
仍然是忙碌。陪同不同的老师磨课，全
程跟进，每天除了上课就是听课、评课、
改课。充实而烧脑，怎一个忙字了得？
先是区优质课比赛，全程跟进张慧爽老
师磨课，耗时将近半个月；再是学校青
年教师汇报课，全程跟进刘婷婷老师磨
课，历时整整一个月，间歇或还听邹晓
贤和林晓苑的汇报课磨课。

全程跟下来，其实挺累的。首先是
本身教学任务就很重，每天至少再听一
节课，日程被安排得满满当当，有时甚
至要调课听课，真是改作业的时间都没
有，听完之后还要立即梳理改进，又要
占用时间，有时遇到意见不统一或者想
不出改进方法时就像陷入了僵局，耗时
而无效。回顾整个过程，除了忙、累，其
实也有一些其他感悟。

首先，年轻教师勤奋钻研，执行能
力强、做事效率高、不拖拉的个性深深
触动着我。她们能在一天内备好课，
听十几节名家课堂实录。先不说精力
如何，要耗尽多少脑细胞，单是时间方

面都让我觉得不可思议。每次试讲完
都能及时汇总大家的意见，并立即改
进，包括板书的设计，课题的更换，课
件的制作等等。可想而知，他们牺牲
了多少时间，熬了多少夜。让人不禁
感慨：年轻真好，精力充沛，勤奋刻苦
既是优点又是资本。

同时，关于上课，我总是在想，同
一节课被无数人演绎过，再想有上出
新意、别出心裁是多么困难的事啊！
既然我们做不到创新，那就踏踏实实
上出数学味也挺好。既然是解决问
题，就必然要让学生经历解决问题的
全过程。因此，新课讲完之后的回顾
梳理环节是一定要带领学生回头看
解题步骤的。另外，解决问题的关键
是分析问题，分析什么？当然是信息
和问题之间的数量关系，所以本节课
的重点就是对信息的筛选，难点是数
学模型的建立；求几个几的和是少，
用乘法计算。把握住这两点，至少课
堂不会跑偏，剩下的就看教师如何去
演绎了。随着教龄的增加和听课次
数的增加，再也没有了初生牛犊不怕
虎的胆识了，反而觉得课真难上。想
上出一节精彩纷呈的课，简直难于登
天。但作为教师，教学永远是我们的
第一要务，学无止境，才是不断提升自
我的根本。


