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厨房里的乐趣厨房里的乐趣
信阳市第七中学 北斗星文学社 程帆洋

“哇！好香，好香！奶奶，今天
你又发明了什么好菜呀？”奶奶走
出了厨房，关紧了门。“小鬼，又被
你闻到了！今天在网上学到了一
道新菜，叫作糯米山药肉圆，正准
备把油倒进锅呢！”这是我家的“厨
房女王”——奶奶，在我第 N 次闻
到香味时与我说的一段对话。

奶奶是一位创新型美食家。
她曾对我说：“要每天做一道新菜，
保证不重复。”一开始，我认为这是
天方夜谭。每天一道？肯定不可
能，总共才几种食材？可现在我相
信了。“糖炖猪蹄”“酸辣蟹爪”“米
酒汤圆”“拔丝粽子”。还有许多说
不出名字的美食，让我唇齿留香。
可以这样说，厨房就是奶奶的天
地，她在其中寻找乐趣。

这天，我悄悄地钻进厨房，
啊！厨房的墙壁没有一点儿油
污。听爷爷说，奶奶每隔三天就
需大打扫一次，总要把厨房打扫

得干干净净。锅的样式很多：平底
锅、砂锅、电火锅、高压锅、煎锅……
它们都整齐地站着队。奶奶进
来了，“你怎么进了我的天地？还
是出去吧！”我被奶奶强行赶出了
厨房。

我蹑手蹑脚地走进了奶奶的
卧室，那里有块巨大的玻璃墙，
墙外就是厨房。嘿！奶奶睡觉
时 都 不 忘 看 着 自 己 的“ 地 盘 ”
呢！透过玻璃往外看，奶奶正在
炸“糯米山药肉圆”呢！只见她
把油倒入锅中，把肉泥与鸡蛋、
山药和糯米搅拌在一起，把糊状
物捏成一个团子，丢入锅中。不一
会，第一锅肉团子出炉了！肉团
表面金灿灿，油汪汪的，似乎还
闪耀着光泽。我一口咬下去，鲜
嫩的肉伴着山药的清香，让人忍不
住再吃好多个！

厨房，这个朴素的地方，也有乐
趣，奶奶在其中享受着做菜的乐趣！

夏日炎炎，荷花绽放，清香弥
漫世界。在这清静而又美丽的校
园，也有一处这样美丽的地方，那
就是桃李园中“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”的荷花池。早
晨，阳光洒在绿油油的荷叶上，荷
叶敷上一层金面膜，阳光洒在粉
红色的荷花上，荷花金光闪闪。
这么美的地方，自然吸引了不少
人的目光，大家总喜欢三三两两
来这儿看荷花，赏荷叶。

中午，休息时间较长，我们有
更充足的时间观赏荷花。荷花大
小不一，错落有致。有的荷花像一
名军人，挺直细细的“腰”，冲着我
们展开那又大又宽的花瓣，一片叠
一片，像在进行阅兵；有的荷花像
一位隐居的诗人，只敢把那洁白似
雪的花瓣张开一两片，不愿意透露
关于自己的太多消息；有的像一位
害羞的姑娘，用洁白的扇子挡住自
己的脸庞，从不露面。

碧绿的荷叶上，有时可以看
见几滴滚动的水珠，透亮的水珠
折射着太阳、折射着我们、折射着
蜻蜓……唉，等一下，怎么会有蜻

蜓？噢，原来是花香吸引来的呀！
此情此景，我不禁想起诗人杨万
里笔下“小荷才露尖尖角，早有蜻
蜓立上头。”的诗境。

如果说白天是安静、美丽的，
那么晚上就是热闹非凡的。一盏
盏大灯亮了起来，有泡沫白、有橙
子黄、有葡萄紫……这些灯一起
照在荷花上，而荷花们也十分配
合，随着风尽情摇摆。荷叶这些

“老式听众”在台下用“小帽子”鼓
掌，十分活跃。

每一朵荷花，每一片荷叶都
给我们的校园增加了一处美丽的
风景、一个美好的学习环境和一
丝兴旺的人气。看到如此美景，
我不禁诗兴大发：

《卜算子·咏荷花》
晴日望荷花，
荷花舒其瓣。

已是校园夏天到，
必有荷花冒。
花瓣有其别，
只爱把夏报。

若等夏末秋初时，
莲蓬丛中笑。

校园可赏荷校园可赏荷
信阳市第一实验小学 三（3）班 袁灏辰

多彩信阳多彩信阳 美丽家乡美丽家乡
羊山外国语小学东校区 三(3)班 未来中队 熊祖慧

我的家乡在信阳，“人言日信，
日出为阳”。信阳是个山清水秀的
地方，是个人杰地灵的地方，更是
个让你来了就不想走的地方。

爸爸说信阳是红色的，是“将
军的摇篮、红军的故乡”。每逢假
期，爸爸就会带我去参观信阳的红
色景点:鄂豫皖革命纪念馆、红二十
五长征出发地何家冲、许世友将军
故里、金刚台红军洞群等等。我每
到一个地方都是欢欣雀跃的，因为
能认识很多从来没见过的“老物
件”，但是爸爸总是神情严肃！虽
然有时候我不太明白爸爸为什么
每到这些地点就眉头不展，其至热
泪盈眶。但是听着爸爸一点一滴
地给我讲解那段战火岁月中的故
事，我慢慢懂得了现在幸福生活是
多么的来之不易。

妈妈说信阳是绿色的，是飘着
清香、冒着雾气的仙境。每年春
天，妈妈都会带我去茶山玩:穿过百
径曲折、峰回路转的山路，走在烟
雾缭绕、秀丽挺拔的茶山间，俯瞰
一梯一梯、一片一片的茶田，看起
来像一幅巨大的水墨画，漂亮极
了。妈妈还会带我体验采茶的乐

趣，我和妈妈挎着小竹篮，穿梭在
郁郁葱葱的茶田里，一芽一叶地
采摘茶叶尖，可是我总是没有耐
心，所以采的茶叶总是大片大片
的。虽然喝起来口感不是很好，
但如果用来炒鸡蛋，就会使鸡蛋有
一种特别的清香，每次我都能吃一
大碗呢！

但是要我说，我觉得信阳还是
蓝色的，是蓝莹莹的湖、是水汪汪
的河。我最喜欢的地方就是南湾
湖和浉河。每年夏天，我都会和家
人去南湾湖玩。乘着快艇飞驰在
碧波荡漾的湖面上，迎面而来的
风都要把我的头发吹得飞起来
了，仿佛我也是空中展翅的小鸟!
我最喜欢南湾湖的猴岛，不过去
猴岛玩时千万小心手里的零食
啊，好几次我的薯片都被调皮的
小猴抢走了。浉河岸是我和爸爸
妈妈散步的地方,“草长莺飞二月
天，扶堤杨柳醉春烟”是它最美的
写照。现在还建了新浉河景，河岸
两边越来越美啦！

你喜欢我“多彩”的家乡吗？
欢迎你来信阳，和我一起寻找更多
的色彩!

写作有苦更有乐写作有苦更有乐
信阳市第三小学 四（1）班 虢金峰

写作，对我来说，如同被施了
魔法的纸飞机——脑海里飞得高
远，落在稿纸上却总成皱巴巴的
小纸团。

每当老师布置要写作文，我
便如临大敌，夜不能寐，面对洁白
的稿纸，我的大脑一片空白。有
一次，要写我的妈妈，她的烹饪技
术、洗衣劳作、耐心辅导我作业的
场景……这些日常生活中的点
滴，如何才能转化为动人的文字
呢？我反复地写下“妈妈非常勤
劳”，然而，这样的字句却像机器
人般机械地模仿着范文。老师发
现了我的困扰，她语重心长地说：

“作文是内心深处的声音。”这句
话如同一阵刺痛，却又坚定地烙
印在我心中。

于是，我开始追寻那些真实
的瞬间：她在病床前彻夜不眠的

守候、雨中送我去学校的湿漉漉
的头发、手中洗衣时泛起的泡
沫，以及与我一起跑步时的欢声
笑语。然而，当这些记忆跃然纸
上时，我却感到无比的困惑和混
乱。我疑惑自己是否真的能描
绘出那些生动的画面。老师的
话再次回响在耳边，我尝试用朴
素的语言记录：“妈妈的手虽然
粗糙，却温暖如春。”接着，我添
加了细节：“沾满泡沫的手，仿佛
还残留着跑步时的快乐笑声。”
完成习作时，我竟然体验到了一
丝喜悦，仿佛停滞的文字开始流
淌起来。

如今，我渐渐领悟到，写作并
非模仿他人，而是讲述自己内心
的故事。只要用心去观察，多阅
读，写作的烦恼就会成为快乐。

（指导老师：陈莉）


