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我市中小学暑假时间定了
本报讯（记者 马迎春）近日，

记者从市教体局获悉，我市中小学
暑假放假时间已经确定：我市义务
教育学校暑假时间为2025年7月1
日至8月31日，普通高中暑假时间
为 2025 年 7 月 12 日至 8 月 31 日。
全市中小学校于 2025 年 9 月 1 日
报到上课。

市教体局要求，特殊教育学
校、幼儿园、中等职业学校暑假放
假时间由各县区参照义务教育阶
段学校放假时间自行确定。各县
区各学校要严格执行放假时间，严
禁擅自调整。

为进一步加强全市中小学
校及幼儿园暑假管理，减轻学生
负担，规范办学行为，持续巩固

“基础教育规范管理年”及“超时
学习”整治成果，有效落实“双
减”“五项管理”要求，让师生度
过一个安全、轻松而有意义的暑
假，市教体局围绕“认真做好假
期安全管理”“切实规范学校办
学行为”“科学合理安排假期生
活”“认真做好学生心理关爱”

“扎实开展控辍保学工作”“持续
加大监督问责力度”等方面作出
了明确要求。

假期是学生调节身心、拓宽
视野、提升素养、融入社会的宝贵
时光。为深入贯彻落实“双减”政
策，全面促进中小学生德智体美
劳全面发展，引导广大学生度过
一个安全健康、科学规划、充满意

义的假期，结合我市实际，市教体
局制定了《2025 年信阳市中小学
暑期生活指引》（以下简称《指
引》）。《指引》中围绕“共筑安全防
线、落实防护保障”“科学规划生
活，促进全面发展”“强化协同育
人，凝聚教育合力”等方面明确了
假期生活要求，凝聚家校社协同
育人合力。

“孩子的健康成长，是家庭
的希望所系，社会之未来所系。”
市 教 体 局 相 关 负 责 同 志 表 示 ，

“让我们学校、家庭、社会同心同
向，携手并肩，为全市中小学生
营造一个安全、愉悦、充实的假
期环境，共同托举起孩子们美好
的明天！”

有爱心
信阳市心理健康青年志愿者

协会儿童帮扶专业委员会成立

本报讯（记者 黄 铎）6月 15日，信阳市心
理健康青年志愿者协会儿童帮扶专业委员会
成立大会在信阳南湖书院隆重举行，来自社会
各界的爱心人士、志愿者代表等齐聚一堂，共
同见证这一关爱困境儿童公益事业发展的重
要时刻。

会上介绍了儿童帮扶专业委员会的工作
规划、服务内容及预期目标。同时还特别设
置了现场报名宣传环节，呼吁和感召更多有
爱心的人士加入困境儿童帮扶志愿者队伍中
来。现场气氛热烈，不少参会者当场扫码报
名，所有志愿者一起在朋友圈转发招募链接，
希望通过社交平台的力量，让更多人关注到
困境儿童帮扶事业，扩大志愿者队伍。

未来，儿童帮扶专业委员会将整合各方资
源，充分发挥专业优势，开展形式多样的帮扶活
动，为信阳市儿童心理健康事业发展书写新的
篇章。

有“医”靠
市红十字会开展红会送医活动

本报讯（记者 杨长喜）6月12日，市红十字
会邀请信阳市中医院工区路院区和信阳爱尔
眼科医院组成医疗志愿服务队，前往平桥区高
梁店乡卫生院开展红会送医活动。

红会送医活动志愿服务队涵盖了内科、皮
肤科、外科、中医科、妇科和眼科等。活动现
场，医疗志愿者仔细为现场群众检查身体情
况，详细询问他们的病情，认真解答群众的问
题，并耐心叮嘱注意事项、讲解用药常识。同
时，以通俗易懂的语言为患者讲解健康保健知
识，建议他们摒弃日常生活中的一些不健康生
活方式，以提高大家早预防、早发现、早治疗的
健康意识，让群众在家门口享受到优质的医疗
诊治和服务。

义诊的同时，高梁店乡卫生院的医生们也
随诊。活动以传、帮、带的方式，帮助基层医院
提高医疗水平。

有技巧
浉河区举办高考志愿填报指

导咨询会

本报讯（记者 郑 虹）近日，由浉河区委组
织部（浉河区委人才办）、共青团浉河区委、浉
河区教体局共同主办的 2025年高考志愿填报
指导咨询会在湖东街道举办。

会议邀请国家职业生涯认证规划师、新浪
搜狐双网特聘报考导师、河南家庭教育云平台
首席生涯规划师武高峰与考生、家长面对面交
流，深度解读最新高考志愿填报政策，分析各
高校的优势专业、招生计划及录取分数线趋
势，传授志愿填报策略与技巧，指导考生结合
自身实际情况，制定科学合理的志愿填报方
案，提高录取成功率。

据悉，本场咨询会还将在浉河壹号小区的
青年驿站设立公益服务站，一直持续到高考录
取结束。

提升城市品牌影响力
“美好生活 青春信阳——文旅故事我来讲”短视频创作活动启动

本报讯（记者 周 涛）昨日，
记者从市文广旅局获悉，为深入
挖掘信阳的历史文化、生态旅游
和红色教育资源，展现信阳古城
新韵、山水胜境、民俗风情和创新
发展，我市于日前启动“美好生
活 青春信阳——文旅故事我来
讲”短视频创作活动。此次活动
旨在通过短视频这一新兴传播形
式，全方位展现信阳的多元魅力，
提升城市品牌影响力，推动文旅
消费提质升级。

活动鼓励创作者围绕茶旅融
合发展、大别红营研学、“信阳小
院”打造等业态元素，聚焦自然生
态、历史文化、红色记忆、乡村振
兴和未来畅想等主题进行创作。
其中，自然生态类包含鸡公山、南
湾湖、西九华山等山水风光,茶田、
竹林、湿地等生态景观；历史文化
类包含古村落、古建筑、非遗技艺

(如信阳剪纸、罗山皮影)、茶文化、
根亲文化、传统节庆等；红色记忆
类包含鄂豫皖革命根据地、鄂豫
皖苏区首府、何家冲红二十五军
长征出发地、许世友将军故里等
红色资源；乡村振兴类包含郝堂
村、平桥区乡村旅游示范带等乡
村文旅新貌，乡村产业发展、基础
设施建设等乡村振兴成就；未来
畅想类包含智慧文旅、沉浸式体
验、元宇宙文旅等创新模式。与
此同时，各县区可结合本地特色
设定创作子主题,如“浉河夜游文
化”“商城民歌传承”等。

参赛作品需为原创短视频，
时 长 控 制 在 1-5 分 钟 ，格 式 为
MP4、MOV 等 ，分 辨 率 不 低 于
1080P，内容积极健康，符合社会
主义核心价值观。同时，鼓励采
用 虚 拟 现 实（VR）、增 强 现 实
（AR）、360 度 全 景 拍 摄 等 新 技

术，以及动画、沙画等创新艺术
形 式 ，提 升 作 品 的 沉 浸 式 体 验
感。征集方式采用“全网发布+
话题聚合”的开放式模式，创作
者可在抖音、快手、小红书、微信
视频号、微博等主流平台发布作
品，并添加话题#信阳文旅故事
我来讲#、#潮故事我来讲#，即视
为成功参与。

据了解，我市近年来不断通过
短视频创作活动讲好信阳故事，传
播信阳声音。此前，已成功举办多
场短视频大赛，如鸡公山文旅短视
频邀请赛、信阳文旅创作短视频大
赛等，吸引了全国高校师生和专业
创作者的积极参与，创作出一大批
优秀作品，展现了信阳的自然风
光、历史文化与风土人情。此次活
动的启动，将进一步构建线上线下
联动的文旅传播体系，培育全民参
与的文化传播生态。

近日，信阳农林学院举办 2025 届毕业生毕业晚会。整场晚会以“青春·忆往昔”“梦想·绽
芳华”“未来·勇向前”三个篇章展开，创意新颖，氛围热烈。所有演职人员全情投入、倾情表
演，展现了信农师生团结奋进、创新发展的昂扬姿态和精神风貌。 本报记者 马迎春 摄


