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大学生连恋爱都不愿谈了？

大学生婚恋三重困惑待解

大学生婚恋三重困惑待解
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半月谈记者采访了解到，当前多数大学生对爱情充满憧
憬与期待，但一些婚恋相关的困惑仍有待解答。

困惑一：婚姻会否绑住未来的人生？
受访学生认为，“婚”“恋”需区分开来，恋爱可以“随心”，

步入婚姻却需要考虑更多现实因素。
一些学生认为，个人发展与组建婚姻家庭之间的矛盾较

难调和，婚姻意味着“绑上未来的人生”。“如果两个人都没钱，
结婚就是为难自己。而且一旦结婚就要被‘催生’，陷入养育
循环。”中部某高校学生小熊直言。

在校开设恋爱心理学课程的浙江工商大学马克思主义学
院副教授胡乃岩发现，班上六成女学生有“生育焦虑”，担忧身
体损伤、高养育成本、难以回归工作岗位等问题。

困惑二：怎样正确认识性？
曹爱华说，在性观念、性教育非常不充分的情况下匆忙进

入亲密关系，感情失败的概率会比较高，这也导致一部分人不
愿再进入新的恋情。

受访学生反映，从中学到大学，性教育始终没有得到足够
重视，“哪怕在婚恋教育中也是一笔带过”，学生对性教育有了
解的需求却缺乏正规学习渠道。

一位受访教师说，大学生普遍希望得到性教育方面的专
业指导，尤其想了解性传播疾病的预防、避孕方法、性心理健
康等方面知识。

困惑三：如何找到爱的终极意义？
多名受访学生反映，沟通技巧、情感管理等知识点好学，

但婚恋的价值与意义等人生层面的困惑，很难在高校课堂上
得到解答。

西南大学新闻传媒学院学生小张说，爱情是人生的一个
重大问题，自己不想“为了谈恋爱而谈恋爱”，但现阶段一些困
惑没能厘清，“内心的那道坎还没冲破，仍然在自己的小圈子
里踱步”。

受访高校工作者也表示，一些学生在恋爱过程中感到迷
茫，不知道自己或对方能从中获得哪些成长，但高校老师自身
人生阅历有限，难以为学生提供有效情感支持。

“我们自己的爱情、婚姻也处于摸索状态，而且每个人的
处境和需求不同，如何告诉学生什么是好的恋爱、好的婚姻？”
西部某高校一名学院团委干部说，自己对引导学生树立积极
正面的婚恋观感到困惑和无力。

（据《半月谈》）

基于全国32282份大学生恋爱、婚
姻和生育观念调查问卷数据样本，首
都经济贸易大学劳动经济学院茅倬彦
教授团队分析发现，53.86%的大学生
有恋爱经历，但处于恋爱状态的仅占
26.5%，约25%的大学生既没有恋爱经
历也没有恋爱意愿。

半月谈记者在多地调研发现，当
前多数大学生对爱情充满憧憬与期
待，但在多种因素影响下，一部分大学
生逐渐认为“恋爱婚姻并非必需品”，
恋爱意愿走低。婚姻会否绑住未来的
人生？怎样正确认识性？如何找到爱
的终极意义？面对一些大学生的婚恋
困扰，婚恋教育亟待作出回答。

“爱情为人生锦上添花，但不是我
的必需品。”半月谈记者采访多名高校
学生了解到，新一代大学生婚恋观在
认同爱情价值的同时，更强调个人主
体性。

西部一所高校心理健康教育与服
务中心的统计数据显示，近年来与恋
爱相关的咨询接访量同比呈下降趋
势，而个人发展、校园适应等话题占比
上升。“‘00后’普遍‘人间清醒’，重视
婚恋的情绪价值和个人感受，当学业
和爱情冲突时倾向于选择前者。”南开
大学社会学系副教授曹爱华说，多数
学生并不排斥婚恋，但认为“还没排上
日程”，在价值排序中优先考虑学习、
就业等。

与此同时，现实亲密关系提供的
情绪价值存在替代途径。杭州电子科
技大学学生小俞说：“把恋爱的时间、
精力、成本花在旅游和看演唱会上，更
能提供情绪价值。”

虚拟恋人也正变成满足亲密关系
需求的捷径。一些受访学生坦言，随
着恋爱类网络游戏、付费陪聊及“虚
拟恋人”等迅速兴起，“没有恋人并不
妨碍我拥有爱情”，每个月只要付出
少量金钱，就能获得自己想要的陪伴
和慰藉。

“AI能打造完美符合喜好的恋人，
还能确保提供 24 小时随叫随到的陪
伴，和它谈恋爱，情绪价值拉满。”东部
某高校计算机专业学生小安说。

——社会压力投射到大学，时间
和精力被升学和就业占据。

“从早上一睁 眼 做 实 验 做 到 晚
上 ，没 时 间 社 交 ”“ 不 配 拥 有 浪
漫”……受访学生反映不拒绝谈恋
爱，但外部环境的不确定性，让不少
大学生对未来生活抱有不安全感，
只能不停向前冲。

南方一所大学学生工作处负责人
告诉半月谈记者，现在学生学习任务
很重，大一新生刚入校就会拿着保研
条件一一对照，没有加分就不去参加
活动，“哪有心思谈恋爱”。

——从家庭、学校到社会，缺乏系
统性“爱的教育”。

从中学的谈“爱”色变到大学的
“催婚催生”，家庭和社会对婚恋问题
的态度突然转变，也让很多大学生感
到难以适应。南京大学硕士研究生一

年级学生小刘说：“你不能指望一个在
大学以前都没怎么谈过恋爱的乖乖
女，上了大学突然就谈上了。”

辽宁省心理咨询行业协会青少年
心理健康专业委员会副主任曾祥云、
西南大学国家治理学院副教授陈纬等
认为，青少年缺乏系统性婚恋教育，缺
少与人建立深度关系的能力，与异性
交往容易感到茫然无措。

—— 当 代 大 学 生 婚 恋 观 趋 于
谨慎。

一些受访单身学生谈到，他们之
所以没有进入一段恋爱关系，是因为
对恋爱抱有更加谨慎的态度，不想谈
一段“快餐式恋爱”。

“我相信大部分人是向往美好的
爱情和婚姻的，只是现在我们没有做
好准备，不能随随便便结婚生子。”武
汉大学学生小谭说。

“爱情不是我的必需品”

恋爱意愿缘何走低


