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用爱治愈爱用爱治愈爱
潢川县第一小学 周晶

因为爱因为爱，，所以爱所以爱
信阳市第五初级中学 张晓娟

我的启蒙老师叫刘心荣，是
一位 40出头，因出麻疹而留下
满脸麻坑儿的女民办教师。她
齐耳的短发，在双耳处用小黑卡
向后拢去。记得她当年最常有
的一个动作：用一根竹棍使劲敲
在用木架支起的黑板上，我们跟
着她竹棍的节奏跟读拼音，认读
汉字……虽然我是个听话的孩
子，但总是莫名担心竹棍哪一天
会落到我头上。

该来的总也躲不过。小学
第一学期即将结束的一天，天
下起了雪，我竟然起床比平时
还晚了些，特别是听妈妈说别
的孩子已经上学走了，循着伙
伴们隐约的脚印到学校，当我
水溻溻地推开教室门时，正好
是刘老师在上课，伙伴们先是
一愣，接着便哄笑嬉语开了。

“读书！”刘老师用竹棍敲着黑
板，发出指令，教室里充满了读
书声，她走过来，哈着我的头，
把我引到教室后面的火笼旁，
先拧了拧我衣服上的雪水，接
着挪过一条凳子，抱起我，把我
湿透的鞋子脱下来，侧放在火
笼边，然后就像烤红薯般翻来
覆去的烘烤浑身水汽的我。看
着伙伴们偷窥的目光，我竟然
流了泪，委屈？矫情？幸福？我
也说不清。在那个被父母呼来
唤去的日常里，在那些充当两个
弟弟小妈妈的生活中，我不曾
记起有如此温暖的怀抱，不曾
感受这般被人珍视疼爱……

自从与刘老师有了这次切
肤之近后，我感觉她对我比别

人亲，于是总想见到她，尽管每
次见面我总是害羞地走开，几
乎没主动向她打一声招呼，可
是我开始用心于她的课堂，卖
力学习她所教的学科，极力模
仿她的一言一行！那时带好两
个调皮的弟弟几乎是我的课余
生活，我便模仿刘老师的样子，
教他们认字，给他们讲课文，后
来我索性把学用过的课本上带
有插图的张页撕下来，粘在绳
子上，给他们讲故事，出题目，
这一招儿仿佛挺管用，我慢慢
感觉当老师，真好！

1995年，我被分配到长台
中学。新的单位！新的学校！
我由学生升级为老师，两班语文
课，兼任团委干事。两周才休息
两天，我这80多斤的身板儿，着
实吃不消，最怕周末补课，一上就
是半天，累得我啃两口黄瓜倒头
便睡。学校安排给我们单身教师
的住房，是通脊共山的瓦房，这边
开饭，那边就能闻到香。因为油
毛毡年久破损，下雨天就得盆儿
罐儿齐上阵。夜里还有老鼠的

“专场”，因为害怕，只能任由其尽
情“表演”，白天便能欣赏到它们的

“杰作”：不是这个箱子啃坏了，就
是那盘菜留下了痕迹，我也曾为
那件咬烂的格子裙心疼好久……

物质的贫乏好像更需精神
来填充：除了正常教学外，我教
孩子们唱《读书郎》，带他们去掐
马籽菜，在淮河边的树林里玩

“贴锅饼”游戏，指导他们向《作
文》类投稿，带领他们参加爱国
主义演讲比赛，引导他们在课堂

上用普通话回答问题，为学校运
动会组织“拉拉队”……

孩子们接通了爱的电源，
用他们的方式来作出回应：返
校的那一天，我的门边总有应
季成熟的瓜果蔬菜，门缝下偶
尔会有一张小纸条；刮风下雨
天，我的衣物总会有人收放在
干燥处（那时教学区与生活区
是混在一起的）；我厨房边的垃
圾、煤渣总有人及时地倒掉。

我用满腔的教学热情来教
育呵护着每一个孩子，他们用
朴素的方式回赠我，学习上没
让我失望，特别是赵黎同学以
91 分进入县单科前十名；演
讲、作文比赛也频频获奖。生
活上更令我感动：我怀孕时总
感觉胸口发闷，氧气不足，孩子
们都抢着给我搬凳子，抱书本，
再冷的天也把教室的门和前窗
打开。因为步行上下班的缘故
吧，快放暑假时，我口舌上火，
医生又不敢开药，最后肿得张
嘴都困难，谌磊同学打听到用
仙人掌汁和蛋清敷脸颊可消炎
止痛的偏方，任凭手掌上扎了
好多仙人掌刺儿，也为我弄了
来……这历历在目的往事，至
今回想起来仍如同珍宝！

“铁打的营盘流水的兵。”，
从教 23年来，毕业照已有一小
摞儿，岁月改变的是容颜，不变
的是初心，我一如既往地爱着这
群令我拥有青春不老心的孩子
们，并希望他们能把这种爱向下
传递，向外扩散，成就自己梦想
的同时也幸福快乐他人！

近些年，随着特岗教师的
加入，我逐渐卸任了语文教学
的工作。但这并不意味着我减
少了对教育的投入，我开始专
注于培养新教师，分享我的经
验和教学理念，希望他们能够
传承这份教育的热情与责任。

说来也巧，我们学校每年
只要分来特岗老师，无论是教
什么学科的，都得先到语文组
办公一年后再调到对应的学科
组，或许是因为我们语文组教
师年龄稍长的原因。

2021年，我校来了一位周
口师院毕业的女教师，教七年
级英语，时尚，彬彬有礼，坐我
右边。罗老师特别上进，做什
么都非常积极，教师会上教务
处没少点名表扬她，年长的老
师也经常找她帮忙，特别是请
教用手机、电脑等信息技术方
面的问题，罗老师总会十分热
情地教大家。

第二年春季开学，大家还沉
浸在春节的喜悦中，罗老师却在
办公室对着几个学生大发雷
霆。话语间，我才知道是因为年

前他们英语没考好，拉低了班级
平均分，导致班级排名靠后。几
天后，等罗老师气消了，我提醒
她：一次考试，并不能代表什么，
上一学期都过去了，新年新气
象，没有必要再把旧年的成绩拿
来说事，既影响你的心情，也影
响学生的情绪。约谈学生最好
选择人少的时候，避免在公共场
合谈论成绩，还要注意说话的方
式和语气，万万不能让谈话变成
情绪发泄，而要分析原因，指导
方法，这样才能提高成绩。罗老
师听后，连连点头感谢。“别客
气，昨天的我也曾像今天的你一
样急躁。”我说，

2022年秋季，学校又分来
一位生物专业毕业的女特岗教
师，我们同一办公室。夏老师
为人随和，勤劳能干，天天把办
公室打扫得干干净净。

夏老师教七年级生物，生物
学科要记要背，经常听到她抱怨
学生背不好、记不住、作业不会、
考试作弊之类的话语。有一次，
夏老师竟然把学生的练习册摔
到地上吼道：“放学过来补！”学

生回教室上课去了，我捡起练习
册坐到刘老师对面：“我们是农
村寄宿制学校，学生基本上都是
没有好习惯的困难生，基础差、
底子薄，想改变特别不容易。这
些我们都经历过，别生气，慢慢
来。你可以利用午饭后和晚饭
后把那些没做完作业的学生叫
到办公室，监督他们做，不会做
的就指导他们做，完成作业后别
吝啬你的表扬和关心，说不定会
收到意想不到的效果。还可以
多听听其他老师的课，多学习其
他老师的管理方法，也许能给你
的课堂教学和学生管理带来一
些启发。”夏老师虚心听完后，也
一再感谢。“别客气，昨天的我也
曾像今天的你一样无奈。”我说。

想想当初的我何尝不是如
此？如今，他们服务期已满，陆
续定编定岗，正式进入教育系
统。漫漫教育路上，昨天的我
和今天的他们，终于完成了两
代教师期待许久的汇合。从
此，我们将携手并肩，以不同的
教育方式，投入同样的教育热
情，践行相同的教育使命。

你的今天就是我的昨天你的今天就是我的昨天
潢川县官渡中学 王学成
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约 稿

“老师，小欣又犯病啦！”同学急匆匆跑来报告，我
心头一紧，立刻放下手中的笔冲进教室。只见小欣蜷
缩在角落，身体止不住地颤抖，嘴里含混不清地嘟囔
着，眼神游离又惊恐。我默默牵起她冰凉的手，将她
带到办公室，把她的小手放进我腋下，轻轻将她拥入
怀中，一下又一下地抚摸着她的后背，轻声安慰：“没
事的，会好的，别怕……”五月的天气本应温暖，可她
的双手却冷得像冰，让我忍不住打了个寒战。

我持续安慰着她，十多分钟后，她贴着我的耳朵，声
音带着哭腔：“老师，我努力克制了，可那‘怪兽’还是来
了，我打不过它。”“傻孩子，你已经很棒了，别怕，老师和
同学们都会一直陪着你，总有一天，我们一定能战胜它！”

“真的吗，老师？”“当然！”我感觉到她的身体渐渐放松，温
度也在慢慢回升，我知道，她正在慢慢恢复正常。这学
期，她发病的次数我已记不清，但欣慰的是，发病的时间
越来越短了。

回想起她第一次在校发病的场景，至今仍让我心
有余悸。那次，她烦躁不安，双手抱头，仿佛脑袋要炸
开一般，痛苦的模样让人心疼却又束手无策。后来我
才了解到，小欣是家中的老二，上面有个姐姐，下面还
有个弟弟。她自幼体弱多病，目睹过父母无数次的争
吵打闹，最终又经历了父母离异。这一连串的打击，
让年幼的她难以承受，心灵蒙上了厚厚的阴影。从
此，稍有不如意，她就会陷入焦虑抑郁的情绪中。

平日里，小欣总是独自坐在教室的角落，像一只受
伤的小兽，把自己封闭起来。同学们主动找她玩耍，她
只是摇头，不愿多说一个字；老师找她谈话，她也仅以点
头或摇头回应，很少主动交流。我深知，小欣的情况与
家庭温暖的缺失密切相关。于是，我主动与她的父母
沟通，希望他们在生活中多给予小欣陪伴和开导，用心
倾听她内心的声音，用爱温暖她受伤的心灵，多鼓励她，
关注她的情绪变化，带她出去走走，为了孩子，适当做出
一些让步和牺牲，让她真切感受到父母的爱从未缺席。

对于抑郁的学生，老师的关爱和引导至关重要。
课余时间，我会为小欣单独辅导功课，帮她查漏补缺，缓
解学业上的压力；还会经常给她写鼓励的小纸条，一句
句温暖的话语，就像一束束光，照亮她内心的角落。每
周，我都会和她进行一次深入的谈心，留意她的每一个
细微变化，以便及时发现异常并给予干预。我还组织
成立了班级“知心姐姐”小分队，鼓励队员们多关心小
欣，主动和她聊天，一起学习、做游戏，让她在集体的温
暖中慢慢走出阴霾。

渐渐地，小欣开始有了变化。她不再总是独自
蜷缩在角落，开始主动和同学们交流，偶尔还能看到
她脸上绽放出灿烂的笑容。我的办公桌上，也时常会
出现她悄悄放的小糖果，那甜蜜的滋味，不仅甜在嘴
里，更暖在心头。这些小小的改变，让我看到了希望
的曙光，也更加坚信，在爱的滋养下，小欣一定能逐渐
恢复健康。

教育从来不是冰冷的改造，而是用体温焐热另一
颗心的温暖征程。当我们蹲下来，以孩子的视角去感
知世界，便会明白，每个蜷缩身影背后，都藏着一颗亟
待被温暖、被唤醒的灵魂。此刻，小欣在操场上与同
学嬉笑追逐，阳光洒在她的发梢，那画面让我坚信：最
好的治愈，是俯下身陪她在黑暗里数星星，等待黎明
的曙光。教育本就是播种爱的事业，老师真诚的爱，
是治愈孩子心灵的良药，如太阳般将温暖光芒倾洒，
驱散阴霾，让纯真笑脸在阳光下尽情绽放，绽放出生
命最绚烂的光彩！


