
星期六 6月14日

晴 24℃~37℃

星期一 6月9日

阴 23℃~32℃

星期二 6月10日

多云转阴 23℃~33℃

星期三 6月11日

多云转阴 21℃~33℃

星期四 6月12日

晴 20℃~33℃

星期日 6月15日

晴转小雨 24℃~36℃

星期五 6月13日

晴 24℃~35℃
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芒种渐行渐远时芒种渐行渐远时，，二二
十 四 节 气 中 的 第 十 个 节十 四 节 气 中 的 第 十 个 节
气气———夏—夏至正款款而来至正款款而来，，
火热的天儿呼之欲出火热的天儿呼之欲出。。如如
若不信若不信，，请看本周天气请看本周天气：：雨雨
撤云消后撤云消后，，最高气温将再最高气温将再
攀攀 3737℃℃高峰高峰。。

既然选择了远方既然选择了远方，，便只便只
顾风雨兼程顾风雨兼程。。刚刚过去的刚刚过去的
两天两天，，受多重天气的影响受多重天气的影响，，
信阳迎来了一次降水过程信阳迎来了一次降水过程，，
在出行上给参加高考的考在出行上给参加高考的考
生们带来了不便生们带来了不便。。

不过不过，，风雨过后风雨过后，，终见终见
彩虹彩虹。。此次降水成功将之此次降水成功将之
前刚要起势的气温前刚要起势的气温““拉下拉下

马马””，，为考生们带来了一丝为考生们带来了一丝
清凉清凉，，让在考场外等候的家让在考场外等候的家
长们感受到了一份惬意长们感受到了一份惬意。。

你瞧你瞧！！六月刚过不到六月刚过不到
三分之一三分之一，，信阳已经迎来了信阳已经迎来了
两次明显降水两次明显降水。。在这个在这个““芒芒
种种””的季节的季节，，甘霖连降勾勒甘霖连降勾勒
出一幅风调雨顺的图景出一幅风调雨顺的图景。。
气温低调之下气温低调之下，，我们也不禁我们也不禁
畅想一个清凉的六月畅想一个清凉的六月。。

但是理想很丰满但是理想很丰满，，现现
实却骨感实却骨感。。夏季的热风终夏季的热风终
要吹到信阳要吹到信阳，，火热的阳光火热的阳光
本周就要炙烤豫南大地本周就要炙烤豫南大地。。

信阳市气象局发布的信阳市气象局发布的
天气预报显示天气预报显示，，高考之后高考之后，，
我市天气开始由阴转晴我市天气开始由阴转晴，，
仿佛为考生准备的清凉也仿佛为考生准备的清凉也

将随着云散而消失将随着云散而消失。。没有没有
了云层的遮挡了云层的遮挡，，骄阳将肆骄阳将肆
无忌惮地无忌惮地““吻吻””向我们向我们，，气气
温也会一路高歌猛进温也会一路高歌猛进。。至至
本周末本周末，，我市最高气温将我市最高气温将
再次升至再次升至 3737℃℃。。届时届时，，我我
们要减少户外活动们要减少户外活动，，而露而露
天工作者更要做好防晒防天工作者更要做好防晒防
中暑工作中暑工作。。

由 于 刚 刚 经 历 过 降由 于 刚 刚 经 历 过 降
水水 ，，空 气 中 的 水 分 含 量空 气 中 的 水 分 含 量
高高，，3737℃℃的高温必将给我的高温必将给我
们 带 来 一 段 难 受 的们 带 来 一 段 难 受 的““ 蒸蒸
煮煮 ””体 验体 验 。。 对 此对 此 ，，我 们 要我 们 要
及时更换衣物及时更换衣物，，做好皮肤做好皮肤
清洁与降温清洁与降温，，防暑防晒切防暑防晒切
忌用冷水冲凉忌用冷水冲凉，，以免给身以免给身
体带来损害体带来损害。。

本报记者本报记者 张方志张方志

雨隐云消天放晴雨隐云消天放晴，，本周气温要本周气温要““耍酷耍酷””？？

夏季是天气变化剧烈
的季节。在中华民族数千
年的历史长河里，先人们
为我们总结了有关夏天这
个季节的众多天气谚语，
用以指导我们农事和预测
天气。下面，我们来盘点
一二。

“朝霞不出门，晚霞行
千里。”这句流传千百年的
谚语，几乎每个中国人都
知道。简简单单十个字，
却凝结着先人们对大气光
学的朴素认知：出现朝霞
意味着大气中水滴很多，
后期天气可能转雨；晚霞
则意味着西方云层较少，
后期天气将要转晴。

类似的气象密码在谚
语中比比皆是。例如：“天
上 鱼 鳞 斑 ，晒 谷 不 用
翻”——透光高积云的出
现，表明大气层结稳定，是

持续晴天的信号。
“ 东 虹 日 头 西 虹

雨”——虹在太阳对面生
成，东方见虹说明雨区将
向东移，本区域天气转晴；
西方见虹则雨区逼近，本
区域天气可能转为阴雨。

“燕子低飞蛇过道，大
雨眨眼就来到”——动物
对气压骤降的本能反应，
成为暴雨前兆……

这些谚语是先人们
长期观察自然规律、总
结积累下来的 ，成为人
们 预 测 天 气 的 重 要 依
据。其实 ，除了天气谚
语外 ，先人们还总结了
众 多 农 事 谚 语 ，例 如 ：

“芒种不种，再种无用”
“芒种火烧天，夏至雨涟
涟”等，个中凝结着中华
民族的生存智慧慧。。

随随着时代的发展着时代的发展，，大大
自然的规律在人类活动自然的规律在人类活动
的的影响下不断发生着变

化，一些过去未曾记载过
的极端天气频繁出现 。
因此，一些古谚语也正面
临挑战。比如：城市热岛
效应改变局地气候，打乱
了“早霞不出门”的预测
节奏。

大气环流模式的异
变，使“小暑大暑，上蒸下
煮”的规律时段变得飘忽
不定……

古谚语虽然遭到挑
战，但并未过时，它们仍
然在农事和天气预测上气预测上
有着指导意义有着指导意义。。如今如今，，人人
类将古谚语和现代科学类将古谚语和现代科学
理论及科学技术相结合理论及科学技术相结合，，
让这些口耳相传的天气让这些口耳相传的天气
密码密码以新的姿态融入现
代生活，实现了古今智慧
的奇妙共生。同时，，这些这些

““不再精准不再精准””的古谚语也的古谚语也
在时刻提醒我们保持对在时刻提醒我们保持对
自然规律的尊重自然规律的尊重，，对自然对自然
界的敬畏界的敬畏。。

本报记者本报记者 张方志张方志

““朝霞不出门朝霞不出门””，，现在还灵吗现在还灵吗？？


