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我认识一位文友，她给我的第一印
象与后来了解到的她判若两人。初次
见面时，她沉默寡言，与文字中流露的
明媚形成鲜明对比。当我指出这种反
差时，她坦言：“或许是我的文字欺骗了
你，其实在我内心深处，确实有着难解
的结。”这句坦诚的话语，开启了一段关
于生命韧性的深刻对话。

这位文友的人生轨迹堪称坎坷：幼
年因家庭变故辗转多地，求学之路充满
波折，大学毕业后创业屡遭挫折。她的
经历让我想起那些同样在文字中隐藏
伤痕的创作者们——有人经历过颠沛
流离，有人承受过家庭变故，却依然能
在作品中传递力量。正如一本励志书
所言：“我们或许改变不了环境，但可以
改变自己；改变不了过去，但可以把握
现在。”这些文字创作者们用他们的经
历证明，生命的韧性不在于从未跌倒，
而在于每次跌倒后都能重新站起。

2020年的疫情像一面镜子，映照出
人类面对无常时的各种姿态。有人惊
慌失措，有人坦然面对，而我的家庭则
经历了常人难以想象的考验：岳父突
发脑梗导致偏瘫，岳母随后被确诊胰
腺癌晚期，三个月后相继离世。在这
段至暗时刻，我们选择直面困境，轮流
照顾亲人，最终送别岳父。这段经历
让我深刻体会到：生命中的苦难或许
无法避免，但应对的态度却能塑造不同
的生命质量。

苏联作家奥斯特洛夫斯基在《钢铁
是怎样炼成的》中写道：“人的生命，似
洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁，难以激
起美丽的浪花。”这句话道出了生命的
真谛——正是那些看似阻碍我们的“岛
屿和暗礁”，让我们的生命之流激荡出
独特的浪花。文友的文字之所以动人，
不仅在于技巧，更在于其中蕴含的生命
体验；我的家庭之所以更加紧密，也源

于共同面对困境的经历。
回望这些人生片段，我逐渐明白：

所谓的“坎坷”与“困境”，不过是生命长
河中的必经之路。它们或许会暂时遮
蔽阳光，却无法阻挡生命向上的力量。
那些在逆境中依然保持微笑的人，不是
因为从未哭泣，而是因为懂得如何在泪
水中看见希望；那些在创伤后依然热爱
生活的人，不是因为伤痛消失，而是因
为学会了与伤痛共处。

生命如歌，有高潮也有低谷；人生
似画，有明艳也有暗淡。重要的不是命
运给予我们什么，而是我们如何回应命
运的馈赠。当我们学会在苦难中寻找
意义，在挫折中发现成长，生命便会展
现出它最动人的光彩。愿我们都能如
那些在文字中坦诚面对伤痕的创作者
一样，在生活的磨砺中淬炼出生命的韧
性，最终笑对人生，拥抱生活，谱写出属
于自己的精彩乐章。
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又是一年端午到。吃粽子、赛龙
舟、饮黄酒、插艾蒿……吟哦着“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”的诗
句，这一切的一切，无不让我们沉浸
在传统佳节的欢快气氛中，陶醉在中
国传统文化的无穷魅力之中。

小时候的粽子不像今天的里面有
馅，而是纯米的，一解开，雪白，散发
着米香和粽叶的清香，蘸些白糖，味
道清爽自然。当时只觉得母亲包的
粽子好吃，后来读了书，才知道端午
节吃粽子的由来，是为了纪念一位楚
国的爱国诗人屈原。屈原写下的《离
骚》《天问》《九歌》等不朽的诗篇；当
他看到自己的祖国被侵略，心如刀

割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，
于五月五日，写了绝笔作《怀沙》之
后，抱石投汨罗江而死，以自己的生
命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章；
当地的百姓拿出饭团、鸡蛋等食物，
丢进江里，好让鱼龙虾蟹吃饱了不去
咬食屈原的身躯，以致后来人们用楝
树叶包饭，外缠彩丝而为粽子……从
此，屈原那高大威武的形象，在我的
脑海里也就扎下了深深的根。

一个民族，没有伟大的精神和
崇高的品格，是不可能自立于世界
之林的。屈原用执着的人生真理，
时刻关注着国家的兴衰。然而，在
当时的历史背景下，屈原的经历注

定是一场悲剧。
昨夜子规声啼催，今朝汨罗带泪

归。过端午节、吃粽子、赛龙舟的确是
为了纪念屈原，唐代文秀《端午》诗也
为证：“节分端午自谁言，万古传闻为
屈原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直
臣冤。”

屈原虽然离开我们两千多年了，
但他的“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索”的探求真理的精神，“虽体解
吾犹未变兮，岂余心之可惩”的坚强
决心，以及“芳与泽其杂糅兮，惟昭质
其犹未亏”的崇高人格，长期哺育着
中华民族的灵魂。他的思想和诗歌
创作成为世界文化史上的伟大历史

名人之一。
现在的我们何其有幸，身为中国人，

我们既继承了屈原的“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”的执着追求真理的光
荣传统，又分担着对历史的感怀。

时至今日，端午节仍是中国人的
传统节日，如今，端午节已被列为国家
法定节假日，这的确是真真切切对屈原
的一种深沉的怀念啊。

祖国正向富强迈进，人民正在圆
中国梦，欣逢这样的盛世，汨罗江不再
呜咽，江水向前奔流着……

每到端午节，伟大的诗人屈原
的故事，总会给我们带来很多的历
史沉思。

端午时节忆屈原端午时节忆屈原
邹晓峰邹晓峰

久闻信阳郊外的郝堂景色宜人，荷
花醉人，引得八方游客蜂拥而至。我也受
其感染，加入了畅游靓丽乡村的行列。

一个双休日的清晨，我们夫妻俩及
小儿子诚邀几个家长和孩子，开着两辆
车，由市内直赴风光秀丽、古色古香、荷
花盛开的郝堂村。一路上，儿子和女同
学及其弟弟眉飞色舞，兴奋至极，盼着
早些到达目的地。经过大约半小时的
路程，如期而至于郝堂。

刚下车，映入眼帘的景象令我着
迷，满塘盛开的荷花争奇斗艳，娇羞可
人。一朵朵，一簇簇，一片片的荷花鲜
艳夺目，光彩照人。我迫不及待地掏出
手机，一口气拍下了100多张照片，将婀
娜多姿的荷花一一摄入我的镜头中，以
待回后慢慢欣慰。不知不觉中，随行的
人群已无影无踪，我这才发现自己掉队
了。可我顾不上追赶队伍，而是精心地
选择角度，将一个个靓丽的瞬间记录。
荷不醉人人自醉，醉在荷塘不须归。很
长时间没有欣赏到这么诱人的荷花了，
此时与荷花的相遇，相识，相恋，令我心
潮起伏，激动万分，就像他乡遇故知，久

旱逢甘露似的，让我难以跋步。
欣赏完荷花，我继续前行。突然，

一条古色古香的老街吸引了我的眼
球。街道两边的座座小楼耸立，错落有
致，别具一格。门前挂着一排排鲜艳夺
目的红灯笼，给小楼增添了一抹亮色，
成为小街上一道靓丽的风景线。

凡是旅游景点，吃住的地方特别
多，郝堂更不例外。你看那一家家精致
的小饭馆，主人费尽心思地给它们起了
一个个颇有韵味，颇有寓意的名字，听
起来就勾起了我的食欲，吊起了我的胃
口。游完郝堂所有景点后，我们在孩子
们的建议下，找了一幽静的家庭餐馆，
择一大桌围坐，在孩子们七嘴八舌的讨
论中，要了他们爱吃的菜肴。当然，我
们喝酒的爷们也自私了一回，点了两个
下酒的菜。我们边吃边谈，边喝边聊，
酒酣耳热中，推杯换盏间，个个的话匣
子也都打开了，一时间，我们互相忘记
了酒量，忘记了身份，忘记了年龄，举杯
畅饮，谈笑风生间，几家人十分和睦，十
分融洽，十分开心。

郝堂除了荷花迷人，小吃诱人外，

文化氛围浓郁。饭后我兴趣十足地漫
步郝堂的街道上，走着走着，忽闻一阵
阵读书声，由于特爱写作的习惯，我被
朗朗的读书声所吸引，驻足细听，原来
是一所唐诗宋词朗诵培训班。刹那间，
一股书香气直入鼻孔，沁人心脾。我陶
醉其中，久久不愿离开，忽然有一种冲
动，可想进去朗诵两首。转念一想，这
么冒昧地打扰别人合适吗？这么想着
就放弃了冲动念头，只能站在窗外旁听
了。往前走一段，又闻歌声四起，细听，是
一首再熟悉不过的《荷塘月色》，难怪郝堂
人这么热爱荷花，执迷荷塘呢？我情不自
禁地跟着哼唱了起来，深深地陶醉于这让
人魂牵梦绕，牵肠挂肚的旋律中。

郝堂一日游，令我收获满满，受益
匪浅。久坐于办公室的我，如同出笼的
鸟儿，眼界大开，眼福大饱。当夕阳西
下时，我们一行依依不舍地告别了景色
醉人的郝堂，惜别了热情待客，如同亲
人的父老乡亲。郝堂，美丽的乡村。不
远的将来，我定会与您不期而遇，再睹
您的娇娇芳容。到那时，我将以别样的
情怀，投入您的怀抱。

醉赏郝堂醉赏郝堂
蒋志明

端午屈子祭端午屈子祭
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蒲月泊江泣蒲月泊江泣，，龙舟劈素渊龙舟劈素渊。。
菰沉星汉裂菰沉星汉裂，，揖贯楚云悬揖贯楚云悬。。
幽壑滋兰露幽壑滋兰露，，苍崖印薛篇苍崖印薛篇。。
寒浪濯缨处寒浪濯缨处，，忠烈灼尧天忠烈灼尧天。。


