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地菜皮地菜皮，，俗名俗名““地大皮地大皮””，，实为实为““地地
的皮的皮””谐音谐音，，学名普通念珠藻学名普通念珠藻，，外观呈外观呈
暗橄榄色暗橄榄色。。它是一种菌藻结合体它是一种菌藻结合体，，内内
部藻丝弯曲缠绕部藻丝弯曲缠绕，，触感似胶质皮膜触感似胶质皮膜。。
这种植物仅在多雨夏季生长这种植物仅在多雨夏季生长，，繁殖速繁殖速
度极快度极快。。农村荒山坡遇连续雨天农村荒山坡遇连续雨天，，草草
皮上便会布满它皮上便会布满它。。民间因其常见于雷民间因其常见于雷
雨季节雨季节，，称其为称其为““雷公屎雷公屎””；；又因其口感又因其口感
类似木耳类似木耳，，也叫也叫““地木耳地木耳””。。

如 今如 今 ，，街 市 上 地 菜 皮 难 得 一街 市 上 地 菜 皮 难 得 一
见见。。偶遇售卖偶遇售卖，，价格贵得离谱价格贵得离谱。。超超
市所售据说是人工培育品种市所售据说是人工培育品种，，个体个体
瘦小单薄瘦小单薄、、缺乏韧性缺乏韧性，，味道也不及天味道也不及天
然品种纯正然品种纯正。。饭店菜单上的饭店菜单上的““地菜地菜
皮炒鸡蛋皮炒鸡蛋””，，常以鸡蛋为主角常以鸡蛋为主角，，地菜地菜
皮仅作点缀皮仅作点缀，，难以品尝到其独特风难以品尝到其独特风

味味。。我外出就餐从不点这道菜我外出就餐从不点这道菜，，不不
为价格为价格，，而是幼年食用经历留下的而是幼年食用经历留下的
阴影阴影。。

童年时童年时，，我家附近有豹头山我家附近有豹头山、、蝙蝠蝙蝠
山山、、磨盘山等荒山磨盘山等荒山，，是集体放牛是集体放牛、、私家私家
养羊的牧场养羊的牧场。。夏季连阴雨过后夏季连阴雨过后，，山间山间
长满肥厚的地菜皮长满肥厚的地菜皮。。我呼朋引伴我呼朋引伴，，挎挎
着竹筐着竹筐、、赤着脚赤着脚，，在山坡上嬉戏打闹在山坡上嬉戏打闹，，
比赛般争相捡拾比赛般争相捡拾，，半天就能装满一半天就能装满一
筐筐。。竹筐装满后竹筐装满后，，我们还会进行摔泥我们还会进行摔泥
炮游戏炮游戏。。制作泥盆要选黄胶泥制作泥盆要选黄胶泥，，反复反复
揉搓至最佳黏性揉搓至最佳黏性，，捏成碗状凹形捏成碗状凹形。。比比
赛时将泥盆口朝上托住底部赛时将泥盆口朝上托住底部，，反手用反手用
力摔向地面力摔向地面，，盆底形成窟窿小的一方盆底形成窟窿小的一方
需赔偿较大一方一把地菜皮需赔偿较大一方一把地菜皮。。赢家若赢家若
收获过多难背负收获过多难背负，，也会分给输家一也会分给输家一

些些。。我们追求的并非战利品我们追求的并非战利品，，而是游而是游
戏过程戏过程。。

捡拾地菜皮看似简单捡拾地菜皮看似简单，，实则需眼实则需眼
明手快明手快、、全神贯注全神贯注。。稍有疏忽稍有疏忽，，羊屎羊屎
蛋蛋、、牛粪渣等便会混入牛粪渣等便会混入，，增加挑拣难增加挑拣难
度度，，招来母亲责骂招来母亲责骂。。生性急躁的我生性急躁的我，，
在母亲训诫后变得格外专注在母亲训诫后变得格外专注，，专挑专挑
人迹罕至之处人迹罕至之处，，既避免争抢又保证既避免争抢又保证
质量质量。。

采回的地菜皮由母亲处理采回的地菜皮由母亲处理，，先先
剔除杂质剔除杂质，，再反复淘洗去除草屑碎再反复淘洗去除草屑碎
末末，，最后铺在荻箔或篾席上晾晒最后铺在荻箔或篾席上晾晒，，干干
透后收入篮或布袋透后收入篮或布袋，，悬于梁上防潮悬于梁上防潮
防鼠防鼠。。

家里青黄不接时家里青黄不接时，，地菜皮成为重地菜皮成为重
要食材要食材。。温水泡发后可与辣椒温水泡发后可与辣椒、、韭菜韭菜

同炒同炒，，母亲还能用地菜皮制作包子母亲还能用地菜皮制作包子、、汤汤
品品。。她常提醒我们她常提醒我们：：““地菜皮性寒地菜皮性寒，，多多
食易腹痛食易腹痛。。””即便如此即便如此，，我们仍难抵诱我们仍难抵诱
惑偶尔贪嘴惑偶尔贪嘴。。

某日午间某日午间，，家中待客家中待客，，我们兄妹以我们兄妹以
地菜皮就饭地菜皮就饭。。母亲破例多放了油母亲破例多放了油，，那那
顿饭格外香甜顿饭格外香甜。。可我因贪嘴吃多了可我因贪嘴吃多了，，
整个下午腹痛难忍整个下午腹痛难忍。。母亲边埋怨边心母亲边埋怨边心
疼地为我揉腹疼地为我揉腹。。

经此痛苦教训经此痛苦教训，，我立誓不再食用我立誓不再食用
地菜皮地菜皮。。但如今回忆起来但如今回忆起来，，却常怀念却常怀念
那段捡拾的快乐时光那段捡拾的快乐时光，，以及艰苦岁月以及艰苦岁月
中的别样滋味中的别样滋味。。地菜皮承载着童年的地菜皮承载着童年的
欢乐欢乐、、母亲的关爱母亲的关爱，，还有那段虽艰苦却还有那段虽艰苦却
充满温暖的岁月充满温暖的岁月，，成为我心中难以忘成为我心中难以忘
怀的记忆怀的记忆。。

常忆儿时地菜皮常忆儿时地菜皮
周明金周明金

人生最大的失落人生最大的失落，，莫过于情感的莫过于情感的
失落失落。。年少时的情感纯真无邪年少时的情感纯真无邪、、简单简单
质朴质朴，，没有成年人的忧虑与畏惧没有成年人的忧虑与畏惧，，那是那是
成年人难以企及的美好成年人难以企及的美好。。当一个人在当一个人在
情感上极度缺失情感上极度缺失，，会身心俱疲会身心俱疲，，做事提做事提
不起精神不起精神，，仿佛丢了魂仿佛丢了魂。。长期处于这长期处于这
种状态种状态，，神经衰弱可能随之而来神经衰弱可能随之而来，，进而进而
引发思想抑郁引发思想抑郁、、情感迷失情感迷失，，失落感也会失落感也会
如期而至如期而至。。

喜欢进而爱上一个异性时喜欢进而爱上一个异性时，，那种那种
心情常人难以体会心情常人难以体会。。若时刻想着若时刻想着、、念念
着着、、盼着某个人盼着某个人，，这份情感或许会升华这份情感或许会升华
为知心朋友为知心朋友，，甚至蜕变为红颜知己甚至蜕变为红颜知己。。
当有心事想向异性倾诉时当有心事想向异性倾诉时，，情感的闸情感的闸
门便难以自控门便难以自控。。

人的心理承受力有限且脆弱人的心理承受力有限且脆弱，，““人人
怕伤心怕伤心，，树怕伤根树怕伤根””。。前段时间前段时间，，我在我在
下乡途中遭遇轻微车祸下乡途中遭遇轻微车祸，，情况危急情况危急，，血血

压骤降压骤降，，头部流血不止头部流血不止。。从未经历过从未经历过
此类事件的我慌了神此类事件的我慌了神，，幸亏同行的小幸亏同行的小
老乡及时送医老乡及时送医。。医护人员抢救时让通医护人员抢救时让通
知家人知家人，，家人赶到后我才逐渐苏醒家人赶到后我才逐渐苏醒。。

患难见真情患难见真情，，小老乡不仅第一时小老乡不仅第一时
间赶到现场间赶到现场，，还在我住院期间悉心照还在我住院期间悉心照
料料，，煲汤送饭煲汤送饭，，守护在病床前安抚我受守护在病床前安抚我受
伤的心灵伤的心灵。。她的善意让我迅速康复她的善意让我迅速康复。。

““滴水之恩滴水之恩，，当涌泉相报当涌泉相报””，，我对这位萍我对这位萍
水相逢的知心妹妹满怀感激水相逢的知心妹妹满怀感激，，是她在是她在
我最无助时挺身而出我最无助时挺身而出，，温暖了我伤痕温暖了我伤痕
累累的心灵累累的心灵。。

我本不相信唯心主义我本不相信唯心主义，，但近年来但近年来
身边发生的一些事身边发生的一些事，，让我对这份情谊让我对这份情谊
心怀感恩心怀感恩，，也悄然改变了我的某些观也悄然改变了我的某些观
念念。。情感如流水情感如流水，，随心奔涌随心奔涌，，并非个人并非个人
意志所能左右意志所能左右。。

在情感极度缺失时在情感极度缺失时，，我曾拼命追我曾拼命追

寻失落的情感寻失落的情感；；当新的情感浮现时当新的情感浮现时，，我我
又一度迷失自我又一度迷失自我，，陷入情感漩涡难以陷入情感漩涡难以
自拔自拔。。此时此时，，友情的力量显得弥足珍友情的力量显得弥足珍
贵贵。。知心朋友伸出援手时知心朋友伸出援手时，，我感动我感动、、伤伤
感感、、流泪……感情二字流泪……感情二字，，令多少痴情男令多少痴情男
女倾倒女倾倒、、迷茫迷茫，，甚至倾尽一生甚至倾尽一生。。

当情感危机再次降临当情感危机再次降临，，心灵再次心灵再次
滴血时滴血时，，文友文友、、亲朋和知己唤起了我的亲朋和知己唤起了我的
良知良知。。他们的千般呼唤他们的千般呼唤、、万般抚慰万般抚慰，，终终
助我从迷茫中挣脱助我从迷茫中挣脱，，重回人生正轨重回人生正轨。。

人既是高级情感动物人既是高级情感动物，，难免有难难免有难
以驾驭之时以驾驭之时，，关键在于如何调整情感关键在于如何调整情感
航向航向，，驶向彼岸驶向彼岸。。感情之事本就理不感情之事本就理不
清清、、道不明道不明，，当情感缺失时当情感缺失时，，我选择将我选择将
精力投入工作精力投入工作、、学习学习、、写作与人际交往写作与人际交往
中中，，以广交文友弥补内心空缺以广交文友弥补内心空缺，，艰难地艰难地
走出情感泥沼走出情感泥沼。。

人有情感失落人有情感失落，，便有人生低谷便有人生低谷。。

最无助的时刻最无助的时刻，，正是对人性的终极考正是对人性的终极考
验验，，强者昂首前行强者昂首前行，，弱者退缩不前弱者退缩不前。。人人
生当舒爽通透生当舒爽通透，，保持愉悦心境保持愉悦心境，，思维敏思维敏
捷捷、、周全公正地看待问题周全公正地看待问题，，认真执着地认真执着地
对对待情感待情感。。若失去情感若失去情感，，一切终将徒劳一切终将徒劳；；
若得真心相待若得真心相待，，幸福快乐便如影随形幸福快乐便如影随形。。

情感是人生的重要课题情感是人生的重要课题，，它贯穿它贯穿
我们生活的方方面面我们生活的方方面面。。无论是年少时无论是年少时
的纯真情感的纯真情感，，还是成年后的爱情还是成年后的爱情、、友友
情情，，都对我们产生着深远的影响都对我们产生着深远的影响。。我我
们要学会珍惜每一段情感们要学会珍惜每一段情感，，在情感失在情感失
落时积极调整自己落时积极调整自己，，以乐观的心态面以乐观的心态面
对生活对生活。。因为因为，，只有拥有健康只有拥有健康、、真挚的真挚的
情感情感，，我们才能真正感受到人生的美我们才能真正感受到人生的美
好与幸福好与幸福，，才能在人生的道路上走得才能在人生的道路上走得
更加坚定更加坚定、、从容从容。。让我们用心去感受让我们用心去感受
情感的力量情感的力量，，用爱去书写属于我们的用爱去书写属于我们的
人生篇章人生篇章。。

与幸福相伴与幸福相伴
蒋志明蒋志明
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四月四月，，伴着微风伴着微风，，携着花香携着花香，，悄然离悄然离
去去，，五月的步伐轻盈而至五月的步伐轻盈而至。。阳光温柔洒阳光温柔洒
落落，，轻抚我的面庞轻抚我的面庞。。在这春末夏初的时在这春末夏初的时
节节，，时光的书页无声翻过时光的书页无声翻过，，新旧季节交新旧季节交
替之际替之际，，心中满是对春天的眷恋不舍心中满是对春天的眷恋不舍。。

过去的四月过去的四月，，宛如一场缤纷花宛如一场缤纷花
旅旅。。春日暖阳下春日暖阳下，，繁花争艳繁花争艳，，街头巷街头巷
尾尾、、田野山间田野山间，，处处洋溢着花朵的芬处处洋溢着花朵的芬
芳芳，，那是春天馈赠的美好印记那是春天馈赠的美好印记。。

而如今而如今，，五月来临五月来临，，我满心期待我满心期待，，
渴望生活更加美好渴望生活更加美好，，迎接夏日的热迎接夏日的热
烈烈。。五月包含立夏节气五月包含立夏节气，，满载新的希满载新的希

望望。。走在街头走在街头，，行人的微笑行人的微笑、、点头点头，，驱驱
散内心阴霾散内心阴霾。。一场春雨一场春雨，，洗净时光尘洗净时光尘
埃埃，，世界如宝石般璀璨世界如宝石般璀璨，，引领我步入梦引领我步入梦
幻之境幻之境，，值得一生铭记值得一生铭记。。

四月已成回忆四月已成回忆，，我微笑着挥手告别我微笑着挥手告别，，
与所有不愉快与所有不愉快、、争执争执，，生活和工作生活和工作的不如的不如
意说再见意说再见,,轻装上阵迎接五月轻装上阵迎接五月。。

五月五月，，恰似朝气蓬勃的青年恰似朝气蓬勃的青年，，洋溢洋溢
着青春气息着青春气息。。河岸边河岸边，，杨柳嫩绿的枝条杨柳嫩绿的枝条
随风轻舞随风轻舞，，似在诉说成长的喜悦似在诉说成长的喜悦；；花坛花坛
里里，，鲜鲜花竞相绽放花竞相绽放，，装点这繁华世界装点这繁华世界。。

五月的风五月的风，，褪去寒意褪去寒意，，多了几分温多了几分温

暖醉意暖醉意，，轻轻拂过脸颊轻轻拂过脸颊，，宛如母亲温柔宛如母亲温柔
的手的手。。在这美好的五月在这美好的五月，，天气宜人天气宜人，，鲜鲜
花盛开花盛开，，让我们怀揣热忱让我们怀揣热忱，，奔赴祖国的奔赴祖国的
山川大地山川大地，，感受山川的壮丽感受山川的壮丽、、河流的奔河流的奔
腾腾、、丘陵的起伏丘陵的起伏、、平原的广袤平原的广袤，，探索未探索未
知风景知风景，，尝试未知之地尝试未知之地。。

五月的每个清晨五月的每个清晨，，我早早起身我早早起身，，迎迎
接第一缕阳光接第一缕阳光，，感受它的温暖抚摸感受它的温暖抚摸；；夜夜
晚晚，，在河岸悠然漫步在河岸悠然漫步，，欣赏繁星月光欣赏繁星月光。。用用
心体会生活中的每一份小确幸心体会生活中的每一份小确幸、、小美好小美好。。

遇到烦心事遇到烦心事，，我告诉自己这是成我告诉自己这是成
长的磨砺长的磨砺；；取得成功时取得成功时，，不骄不躁不骄不躁，，将将

其化作前行动力其化作前行动力。。愿在五月时光里愿在五月时光里，，
为努力的自己加油打气为努力的自己加油打气，，让内心充满让内心充满
阳光阳光，，笑容更加灿烂笑容更加灿烂。。

五月五月，，人间生活节奏悄然变化人间生活节奏悄然变化。。
历经春天的忙碌新生历经春天的忙碌新生，，五月有一种沉五月有一种沉
淀之感淀之感。。它给予我们时间回顾过往它给予我们时间回顾过往，，
又激励我们以全新姿态迎接夏天又激励我们以全新姿态迎接夏天。。无无
论学生还是上班族论学生还是上班族，，都应积极进取都应积极进取，，如如
同充满能量的五月天同充满能量的五月天。。

春春末夏初末夏初，，五月天五月天，，它将引领我它将引领我
们穿越火热季节们穿越火热季节，，领略大自然的别样领略大自然的别样
景致景致。。

五月天五月天，，奏响生命新乐章奏响生命新乐章
王济川王济川

五月的阳光五月的阳光
亲吻着炽热的田野亲吻着炽热的田野

吻熟了吻熟了
那思念已久的金黄麦浪那思念已久的金黄麦浪

收割机的轰鸣声收割机的轰鸣声
让我想起了那把镰刀让我想起了那把镰刀
想起了想起了老父亲的希望老父亲的希望

记得我记得我年幼时年幼时
每到麦黄飘香的时节每到麦黄飘香的时节

父亲就会把父亲就会把

挂在门边窗台上的镰刀挂在门边窗台上的镰刀
磨得锃亮磨得锃亮

父亲手挥镰刀父亲手挥镰刀
弯着脊梁弯着脊梁

一穗穗金灿灿的希望一穗穗金灿灿的希望
瞬间就被父亲拥入怀里瞬间就被父亲拥入怀里
一颗颗滚落的汗珠上一颗颗滚落的汗珠上

浸润的全都是浸润的全都是
浓浓的麦香浓浓的麦香

父亲已离开了人世父亲已离开了人世

去了天堂去了天堂
如今的田野里如今的田野里

麦浪更是一浪拥抱一浪麦浪更是一浪拥抱一浪
虽然告别了镰刀虽然告别了镰刀

告别了打场告别了打场
但父亲的那把镰刀但父亲的那把镰刀

依然还挂依然还挂在老屋边的窗台上在老屋边的窗台上

如果如果老老父亲健在父亲健在
如今如今

看到一台台现代化的机械看到一台台现代化的机械

代代替了他的镰刀替了他的镰刀

该多么高兴该多么高兴

我都能想象我都能想象

老父亲惬意的模样老父亲惬意的模样

我站在五月的田野我站在五月的田野

看到农户收割的希望看到农户收割的希望

我仿佛又听到了我仿佛又听到了

““刺啦刺啦——，，刺啦刺啦——”

父亲镰刀收割麦穗的声响父亲镰刀收割麦穗的声响

父
亲
父
亲
的
镰
刀

的
镰
刀
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峰
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