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《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

锲而不舍落实中央八项规定精神，以优良党风引领社风民风
新华社北京5月15日电 5月16日

出版的第10期《求是》杂志将发表中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平的重要文章《锲而不舍落实中
央八项规定精神，以优良党风引领社
风民风》。这是习近平总书记 2012 年
12月至2025年3月期间有关重要论述
的节录。

文章强调，党风问题关系执政党的
生死存亡。作风建设关系我们党能不
能长期执政、履行好执政使命。党的十
八大以来，我们直面党内存在的种种问
题和弊端，从制定和执行中央八项规定
破题，解决了新形势下作风建设抓什
么、怎么抓的问题，推动了全面从严治

党。经过新时代全面从严治党的革命
性锻造，纪律松弛、作风飘浮状况显著
改变，真管真严、敢管敢严、长管长严氛
围基本形成，党风政风焕然一新，社风
民风持续向好，重塑了党在人民心中的
形象。

文章指出，八项规定指导思想就是
从严要求，体现党要管党、从严治党，从
中央政治局做起改进工作作风。党的
十八大以来，中央政治局带头改进作
风，严格执行中央八项规定，就是要以
实际行动给全党改进作风作好表率。
各级领导干部要以上率下，自上而下，
一级带一级，一级做给一级看，自觉起
示范带头作用。只要我们动真格抓，就

没有解决不了的问题。
文章指出，作风问题本质上是党性

问题。“四风”问题根上是背离了党性，
丢掉了宗旨。加强作风建设必须紧扣
保持党同人民群众血肉联系这个关键，
锲而不舍落实中央八项规定精神，持续
深化纠治“四风”，坚决防止产生“疲劳
综合征”，对享乐主义、奢靡之风等歪风
陋习要露头就打，对“四风”隐形变异新
动向要时刻防范，决不允许死灰复燃！
要把纠治形式主义、官僚主义摆在更加
突出位置，作为作风建设的重点任务，
研究针对性举措，科学精准靶向整治，
动真碰硬、务求实效。只要以滚石上山
的劲头、爬坡过坎的勇气，保持定力、寸

步不让，深化整治、见底见效，就能一步
步实现弊绝风清、海晏河清。

文章强调，作风建设永远在路上，
没有完成时。制定实施中央八项规定，
是我们党在新时代的徙木立信之举，必
须常抓不懈、久久为功，十年不够就二
十年，二十年不够就三十年，直至真正
化风成俗，以优良党风引领社风民风。
我们要以踏石留印、抓铁有痕的劲头抓
下去，善始善终、善作善成。党中央决
定在全党开展深入贯彻中央八项规定
精神学习教育，这是今年党建工作的重
点任务。各级党组织要精心组织实施，
推动党员、干部增强定力、养成习惯，以
优良作风凝心聚力、干事创业。

5 月 15 日，观
众在图书市集上
选购书籍。

当 日 ，2025
“做書图书市集·
北京”在北京时代
美术馆举办。作
为2025年“书香海
淀 阅享青春”世
界读书日系列活
动之一，活动汇聚
170余家来自全国
各地的参展商，观
众在参观、购书的
同时，还可参与文
化沙龙等活动。
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《关于持续推进城市更新行动的意见》印发
中共中央办公厅、国务院办

公厅近日印发《关于持续推进
城市更新行动的意见》，要求坚
持稳中求进工作总基调，转变
城市开发建设方式，建立可持
续 的 城 市 更 新 模 式 和 政 策 法
规，大力实施城市更新，促进城
市结构优化、功能完善、文脉赓
续、品质提升，打造宜居、韧性、

智慧城市。
意见提出八项主要任务，包

括：加强既有建筑改造利用，推进
城镇老旧小区整治改造，开展完
整社区建设，推进老旧街区、老旧
厂区、城中村等更新改造，完善城
市功能，加强城市基础设施建设
改造，修复城市生态系统，保护传
承城市历史文化。

此外，意见还提出加强支撑
保障，包括：建立健全城市更新
实施机制，完善用地政策，建立
房屋使用全生命周期安全管理
制度，健全多元化投融资方式，
建立政府引导、市场运作、公众
参与的城市更新可持续模式，健
全法规标准。

（据新华社）

14.6亿人次
1至4月全国铁路旅客发送量创新高

新华社北京5月15日电（记者 樊 曦 丁怡全）
记者15日从中国国家铁路集团有限公司获悉，今
年1至4月，全国铁路发送旅客14.6亿人次，同比增
长5.9%，创历史同期新高。

今年前4个月，铁路部门统筹用好线路、车站、
装备资源，发挥高铁成网运营优势，全国铁路日均
开行旅客列车11224列，同比增长7.1%；紧密对接
旅游观光、生态康养、红色研学等市场需求，精心设
计旅行线路，推动“火车向着景区开”，累计开行旅
游列车367列，同比增长23%，有效助力旅游经济、
银发经济发展。

与此同时，铁路部门精心组织跨境旅客运输，
广深港高铁发送跨境旅客1017.2万人次，同比增长
14.7%；中老铁路发送跨境旅客10.5万人次，同比增
长32.5%；开好中蒙、中俄国际旅客列车，促进跨境
人员往来和经贸交流。据统计，今年1至4月全国
铁路发送外籍旅客568.7万人次、同比增长32.1%。

食养药膳被纳入400余个中医诊疗方案
新华社北京 5 月 15 日电

（记者 田晓航）记者从国家中医
药管理局 15 日举行的新闻发布
会获悉，国家中医药局将食养药
膳纳入各类方案、指南，组织制定
的 400 余个中医诊疗方案、50 多
个中医护理方案、20项中医治未
病干预指南均包含饮食调护内
容，并在全国推广使用。

中医食养药膳历经数千年实
践与发展，在维护人民群众身体
健康和疾病防治、康复方面发挥
着独特作用。随着经济社会发

展，人们主动健康意识增强，中医
食养药膳越来越受关注。

国家中医药管理局中西医
结合与少数民族医药司副司长
欧阳波介绍，国家中医药局把
食养药膳纳入维护人民群众身
体健康之中，在《中医药发展战
略 规 划 纲 要（2016—2030 年）》

《国 民 营 养 计 划（2017—2030
年）》等文件中对药膳、传统食
养等工作作出部署；积极发挥
食养药膳在健康促进、慢病防
治和康复中的作用，启动实施

中医药健康促进行动，明确提
出鼓励医疗卫生机构开展中医
药膳服务。

同时，我国持续加强食养药
膳标准化建设和相关人才培养。
据介绍，中华中医药学会、中国药
膳研究会已发布《药食同源药膳
标准通则》《春季节气养生药膳指
南》等9项中医药团体标准；国家
中医药局支持建设4个中医养生
学重点学科，并支持有关单位举
办与食养药膳有关的国家级中医
药继续教育项目。

长约16厘米
海南发现壁虎属新物种

新华社海口5月15日电（记者 陈凯姿）经反
复核实论证，海南省林业局 15 日确认，时隔百余
年，海南再次发现一个壁虎属新物种——自然保
护地壁虎。这也是首个由我国人员在海南本土发
现并命名的壁虎属物种。相关研究成果在国际动
物分类学期刊《动物分类杂志》上发表。

2024年10月，海南林业工作者周润邦和海南
省林业科学研究院工程师陈凯峥等人员，在海南
热带雨林国家公园霸王岭片区进行科学考察时发
现了一种绿色壁虎。此后，通过系统发育分析、遗
传差异和形态比较，科研人员确认其与已知壁虎
属物种存在明显的遗传和形态差异，为新的壁虎
属物种。因该物种的发现地霸王岭属于自然保护
地，故将其命名为自然保护地壁虎。

成年雄性自然保护地壁虎体长约16厘米，体
重约9克，雌性体型略小。其身体背侧和尾部有疣
鳞，四肢光滑，趾间有蹼，整体呈深绿色。

据了解，海南此前分布有中国壁虎、蹼趾壁
虎和海南壁虎。其中，海南壁虎于1923年由国外
人员首次在海南发现和命名。自然保护地壁虎
则是该地区百余年来发现并命名的第二个壁虎
属物种。


