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迎春双姝迎春双姝

花红草青时，明日迎春分。
春分，简单的两个字，就形象

地表明了这个节气最核心的含
义。这里的“分”有两个含义，一是

“季节平分”——传统上的春季，
就是从立春到立夏的这段时日，
而春分日正处于这两个节气中
间，正好平分了春季；另一个含义
是“昼夜平分”——春分日这天，
太阳直射赤道，昼、夜等长各为12
个小时。

春分在天文学上有重要意
义，自这天以后太阳直射位置由
赤道继续向北半球推移，北半球
各地白昼开始长于黑夜，而南半
球与之相反。在气候上，春分后
我国除青藏高原和偏北地区外，
均进入了明媚的春天。

众所周知，我国四季划分的
传统方法，以二十四节气中的“四
立”作为四季始点，“二分”和“二
至”作为中点。“二十四节气”中反

映太阳直射点回归运动的“二分
二至”四个节气（春分、秋分、夏至、
冬至）中春分这天，太阳几乎直射
地球赤道，全球各地基本昼夜等
长。南北半球季节相反，北半球
是春分，在南半球来说就是秋
分。《春秋繁露·阴阳出入上下篇》
中说：“春分者，阴阳相半也，故昼
夜均而寒暑平。”这是春分的最大
特点。中国古人的智慧，已延绵
数千年而福泽后世。

春分，这两个字看似简单却
又极富意蕴，给人以美好的想
象，又饱含智慧与哲思。在中
华传统文化中，春分不仅仅是
天文现象，更寄托了人们对大
自然的敬畏和对时序更迭的体
悟。进入春分这一天，白昼与黑
夜时间相等，象征着阴阳平衡，
万物蓬勃生发。同时，春分也被
赋予了和谐、协调、平衡、平和等
象征意义，引导人们顺应自然规

律，追求内在平衡，体悟自然的
变化和生命的律动。阴与阳，盛
与衰，喜与悲，黑与白……好一
个“分”字了得。因此，如春分这
样的节气，既反映了自然、物候
的特征，也映射出人类关于社
会、生命的追问与思考。

关于春分的三个重要物候现
象，第一候是“玄鸟至”。“玄鸟”就
是那披着黑亮羽毛的小燕子。自
古以来，人们喜欢把燕子当作春
天的信使，“春燕”“燕子报春”之
说。进入春分，正值仲春时节，此
时，神州大地春山在望，溪水清清，
闻莺啼，看燕舞，春天真正欣欣然
舒展开来了。

春分是城郊乡野草青花红，
春分是燕子“回家”呢喃绕厅
堂，春分是校园晨晞里书声琅
琅，春分是农人田间地头施肥
举锄驱“铁牛”……等春来，不
如寻春去。迎着春风，出发吧！

春光正好春光正好 一起出发一起出发
淮左浉右


