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早春时节，一场雨又一场雪之后，今日迎来
惊蛰。

惊蛰，是二十四节气中的第三个节气，预示
着大自然生物在节律变化的影响下苏醒、萌动，
开始新的一轮生长。进入惊蛰，气温回暖，春雷
乍动雨水增，万物生机盎然。

从字面意义上讲，“蛰”，指“藏伏”，虫子入冬
藏伏于土石、洞穴之中；“惊”即为“惊动”“惊
醒”。所谓“春雷惊百虫”，说的就是惊蛰时节，春
雷始鸣，惊醒蛰伏越冬的“蛇虫蚊”各种小动物。
惊蛰节气在中国传统农业社会有着重要的意义，
自惊蛰始，我国大部分地区进入春耕时节。而在
古时惊蛰当日，一些地方有用清香、艾草等熏家中
壁角，驱赶虫鼠和霉味的习俗，久而久之渐渐演变
成在这一天去“打小人”“驱霉运”。看来，在惊蛰
档口，醒过来，动起来，整出动静，做行动派，无论
对于农业生产还是各行各业，都是很有意义的。

惊蛰的先声是“龙抬头”。今年3月的第一
天，恰逢民间传统节日二月二龙抬头；龙抬头的
第二天，风雨大作，春雷滚滚。“微雨众卉新，一
雷惊蛰始。”只不过，此次并不是“贵如油”的细

雨，而是慷慨的“跳珠”。在豫之南，春雨中的红
梅依然娇艳，广玉兰开得大气婉约，开遍大别山
的野樱花获央视点赞。

令人欣喜的是，一场大雨之后，大自然又“赠
予”这个春天一场足以装点世界的雪。这场中
雪，如一场迟到的约会，跨过了2024年整个冬
天，在惊蛰的前夜，在仲春的门槛上，翩然降落。
这场雪没有给人们的生活带来什么烦扰，在朋友
圈里，在手机镜头里，在大家的言谈之间，都是喜
悦。一位85后茶人，冒着疾风骤雪开车从城里赶
回南湾湖畔家乡的茶山，只为察看这场雪对茶树
的影响，记录春雪中茶山美景。尔后，她第一时
间发布了视频，说“这雪来得恰到好处——大雪
覆盖之下，茶树开始囤积大量的糖分和氨基酸；
待雪融成水，合成更多养分，滋润（茶树）根部
……雪越大，茶越甜。”对于豫南茶乡来说，这场
雪就是春天里最好的消息。

让所有美好醒来，让春天值得期待，也许这
就是惊蛰更深一层的意义。那么，就让我们从
期待一杯更加香甜的新茶开始，期待这个春天
发生的一切。
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