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笑着读的一本书笑着读的一本书
信阳市第七中学 余东芳

春去秋来，花谢花开。
新学期，在教育的百花园中，
我又迎来了56朵含苞欲放的
花朵。一张张陌生的脸庞，
布满稚气，充满希望。

这群花朵中间，有几位
个头稍高的男生格外醒目。
尤其有一个皮肤白皙，身形
魁梧，一米八左右身高的男
孩子在一群正常身高的孩子
里面犹如一棵参天大树，显
得鹤立鸡群。我几乎立刻就
记住了他的名字——代某
路。

高大魁梧的孩子往往自
带威信，倒是可以当班长培养
的。我不禁思忖道。

熟悉学生信息，了解学
生成绩，快速组建班委。我
刚提出让代某路当班长主
持全局，一脸茫然无措的他
竟没有丝毫犹豫就婉拒了
我的好意。“老师，我成绩不
好，从来没有当过班干部，
我恐怕不行！”对他，我更是
好奇了。

随后的学习中，他果然
表现平平。课堂上，他从来
不积极回答问题，作业也多
处出错。背诵课文，别人十
分钟能记住的知识点，他一
天也拿不下。

第一单元测试，他果不
其然，成绩30来分，毫无悬念
——班级倒数第一。于是，
我找他深入了解情况。因为
成绩远远落后，他非常羞愧
地低垂着头，两手紧紧地揉
搓着衣衫的一角，不敢看我
的眼睛。

“老师，我真是太笨了！

别人轻易能记住的东西我耗
费很多时间也记不住。看
来，我真如妈妈说的不是学
习的料。”他态度诚恳，情绪
懊丧极了。

我 拨 通 了 他 母 亲 的 电
话。刚把孩子成绩说出来，
家长在电话那端就抱怨开
了。“唉！这孩子，笨得很，我
有两个孩子。他姐成绩非常
好，而他呢，真是太让我失望
了。都是我的孩子，怎么差
距就这么大……”孩子在一
旁低头听着，黯然神伤！

我多想告诉她世界上没
有两片完全相同的树叶，何
况是人呢？可是她不停地述
说着孩子的不是，我匆匆挂
断了电话。

某次晚自习，我约了他
和另外两个高个子男孩到操
场。因为我想给他们来场
1500 米长跑比赛。安排好
跑道，其他两个孩子的起点
在他前面，他在里面的一号
跑道。一声令下，三个大男
孩“嗖”的一声就从我身旁
飞奔去了。第一圈三个孩
子速度不相上下，然而从第
二圈他就速度平稳，不急不
躁得跑起来。那两个男孩
子 已 经 将 他 抛 在 了 后 面 。
最后一圈，该是冲刺的时候
了。只见他咬紧牙关，厚积
薄发，如离弦的箭一般，快
速超越了前面的两个人。就
这样，他赢了！

回来的路上，他兴奋的
心情难以平复。我适时诱
导，“其实，你一点都不差！
即使你的起跑线在别人后

面，即使面临最强大的对手，
只要你永不服输，巧用智慧
的方法，奋力拼搏，不也是一
样可以超越别人拔得头筹
吗？田径比赛如此，学习也
是一样。老师相信，你一定
会慢慢提高成绩，超越别人
的！”

以后的日子里，我发现，
他的眼神变得有了光芒。课
堂上，他聚精会神，和老师互
动频繁，自信满满；课下，他
不懂就问，常常为攻克一道
难题废寝忘食，孜孜不倦。
教室、走廊、操场、寝室，到处
都留下了他手抚书本潜心诵
读的身影。功夫不负有心
人，很快，老师和同学们惊异
地发现，他的成绩已经一跃
成为班里的中等生了。

第二学期，经过投票选
举，他当上了班长。他将班
里管理得井井有条，各项工
作都开展得绘声绘色。记得
学校举行广播体操比赛，他
利用中午时间，训练学生动
作，巧妙变换队形，设定响亮
口号，我班因此顺利获得第
一名。

毕业之际，他给我写了
一封信。他说:老师，谢谢
您！以前我一直是老师心目
中的差学生，是父母眼中扶
不起的阿斗。是您，给了我
信心。你是春风，唤醒我沉
睡的心灵；你是春雨，滋润我
干枯的生命；你是园丁，给我
修枝剪叶，让我变得强大。
今日，我是一株幼苗；明日，
我会继续努力，争取早成国
家栋梁！

2025年读完的第一本书是杨卫平老师的专著《笑着
做班主任》。这本书我是笑着读的，不过笑着笑着，眼睛
就湿润了。

杨老师的这本著作与她的《笑着做教师》相呼应。封
面上一张张笑脸眉眼弯弯组成了一道彩虹，让人也忍不
住嘴角上扬。“笑着”是杨老师的职业标签。杨老师的笑
容是明媚的，带着孩子气。杨老师的笑声是爽朗的，极
富感染力。

《笑着做班主任》共八章，分别为笑着观察、笑着倾听、
笑着言说、笑着行动、笑着思考、笑着评价、笑着记录、笑着
分享。读这本书，很多地方唤起我情感的共鸣。

2002年8月我调入信阳市第七中学，2005年暑假杨
老师调到郑州，我们一个办公室共度三年。杨老师教1班
2班，我教3班4班，我们都是班主任。杨老师和学生、家
长促膝谈心是办公室里常见的一道风景。她既培养学生，
也引导家长。无论是多么棘手的问题，多么难缠的学生，
杨老师总是笑着去面对。

记得那节别开生面的班会课——《懂你》，与会人员来
自全国各地，而这节课博得满堂喝彩。因为懂得，所以值
得。记得九年级时，杨老师天天为班里那个营养不良缺少
关爱的孩子带不重样的饭，告诉他自己要当他“100天妈
妈”。记得杨老师眉飞色舞地讲班里孩子好玩的事儿，他
们的每一点进步杨老师都看在眼里……杨老师每一天都
活得兴致勃勃、热气腾腾，让人好生羡慕。

我叫她“快乐冒险家”，她眼睛一亮笑意盈盈：“好呀！
好呀！冒险是很好玩的事情啊！”记得有人说，人最大的成
功是把自己活成孩子。杨老师无疑是最成功的。

读杨老师的书很轻松，这里没有空洞的说教，诙谐睿
智的语言让人茅塞顿开又忍俊不禁。那些信手拈来的事
例我们并不陌生，只是杨老师笑着做的桩桩件件，让我们
忍不住叫好。杨老师到网吧找到玩游戏的学生，给收银员
10块钱，说：“这是我的儿子，以后不要再让他到你们这里
来玩，否则我投诉你们。”然后，面对诚惶诚恐的学生，杨老
师笑着说：“我要你一句承诺：从此不再进网吧玩游戏！”原
来真的可以相信相信的力量。杨老师当“甩手掌柜”，充分
发挥班干部、课代表的作用，从集体的问题看到集体的力
量。杨老师蹲下身子倾听，接纳学生的情绪，让孩子们用
自己的方式解决问题。杨老师擅作“捧哏”，调动学生学习
积极性，拉近了师生的距离。杨老师引导优秀学生担责、
助人、达己，为他们赋能。杨老师关注后进学生，放大他们
的优点，尊重他们的个性，与他们敞开心师生飞鸿……杨
老师爱每一个孩子，不管他是树，还是草，也不管会不会开
花，能不能结果。杨老师从不计较自己的付出，她陪伴学
生一程，却照亮了他们的一生。

河南省教育厅毛杰厅长在中原名师培育对象开班仪
式上提倡老师们都要做有教育家精神的教师。杨老师
无疑是践行教育家精神的一面光辉旗帜。她对待学生
有“感情”，动真情，有着仁爱之心；她对待教育有“情
怀”，初心不忘，有着弘道追求；她管理好自己的“情绪”
且为学生提供情绪价值，具有躬耕态度；她有极高的“情
商”，具有育人智慧。这“感情”“情怀”“情绪”“情商”都源
于爱，她爱生如子，爱岗敬业。因为爱，她笑着做教师，笑
着做班主任。

在快节奏、高强度、周而复始、、日复一日的工作中，我
们常常弄丢了快乐的钥匙。我们刻满风霜写满疲惫的脸
上需要明媚的笑容，那就对生活笑一笑吧！不是因为开心
了才笑，而是笑了才开心呀

来！让我们笑着做教师，笑着做班主任，笑着对生活
比个耶！

高三学生面临高考备考
的竞争，尤其是在一轮复习阶
段，各科复习任务多，节奏快，
学生负担重，加之考试比较频
繁，成绩有时没有达到理想预
期，孩子们的压力较大。因

此，在大考后安排成绩突出学
生作学科学习经验分享很有
必要，既可以促进优秀生总结
个人成功经验，增强自信心，
又对其他同学提高学科成绩
起到很好的指导作用。

2024年 12月 5日夜自习
第一节课，高三 30班三模考
试化学优秀生代表段昕辰同
学（三模考试化学赋分 97分)
为全班做了化学学习经验分
享，该生用思维导图模式，讲
解的知识体系归纳完整，学
科思维清晰，并进行举例分
析，还有自创的一些记忆规
律，展示了昕辰同学平时扎
实的学习态度和善于思考总
结的优秀学习品质。

在日常教育教学活动
中，多给孩子们展现的机会，
既能提高他们的综合素养，
也有利老师更精准的把握学
情和增进与孩子们的心灵交
流。教师工作是一项创造性
的劳动，让我们共同努力，共
同书写更加精彩的教育故
事，共育英才！成为一名优
秀的教师。

携手共进携手共进 迎战高考迎战高考
潢川县高级中学 胡龙淮

不一样的起跑线不一样的起跑线
固始信合外国语小学 周宗玲

图为高三学生在上晚自习。（作者供图）
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