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贪吃的国王贪吃的国王
潢川县第二小学 三年级 刘雁声

黄昏时，处理了一天政务的国
王，感到精疲力竭、饥肠辘辘。他
让身边的护卫去森林超市，买了自
己喜爱的食材，回到城堡。国王决
定先美美地睡上一觉，再享用这些
美味。

一小时后，国王起来，到厨房
里把要享用的菜都洗干净，只有肉
和香肠还没有清洗。

“香肠，你没被国王清洗，是不
是因为国王不喜欢你啊？”肉开玩
笑道。谁知，这句话却激怒了香
肠，香肠愤愤地回应：“你不也一
样吗？还说我！我看啊，国王不
喜欢的是你，是买东西的时候不
小心拿错了！还有，国王等一会儿
一定会把你扔掉的！”肉听到香肠
的话，也生气了，不再理会香肠，心
想：国王等一会儿会把我放到一个
大盘里洗澡，让我洗一个舒舒服服
地热水澡……

但事实却并非这些天真的食
物所想。国王只是把肉放到水
龙头下冲洗干净，然后拿起刀切到

肉身上，用刀熟练地将肉切片，肉
赶忙大叫：“你们快，不要管我了，
快跑！”

香肠开始向窗户框上逃去，青
菜到厨房外躲起来，豆芽笨手笨脚
地跑到门外也躲起来了。

没想到，国王很快就找到了躲
在厨房外的食物们，只有香肠还在
窗台上。国王一进厨房就被香肠
发现了，香肠赶忙跳下去。幸好厨
房在一楼，香肠并没有受伤。国王
不想浪费那根香肠，便出去寻找，
结果香肠没找到，发现了一些五颜
六色的果子。

贪吃的国王把果子摘下来，带
回家放进了汤里。汤好了，国王
才喝了两口，就出现腿脚发麻、头
晕、呕吐等问题。女王见状，急忙
将他送进医院。医生诊断后告诉
女王，国王是因为吃了毒果子才
晕倒的。

从此，国王深刻反思了自己
的行为，发誓再也不贪吃了。

（指导老师：陈 希）

昆明酸腌菜，这道独具风味
的云南美食，可是云南人心头的
最爱。酸腌菜色泽青碧或土黄，
味道酸爽可口，无论是开胃佐饭，
还是作为调味佳品，都堪称百搭
之选。

想象一下，在炎炎夏日，来一
碗凉爽的凉米线，拌入剁碎的酸腌
菜，那种酸甜交织的口感，瞬间就
能唤醒你的味蕾。酸腌菜不仅是
一道咸菜，更是一种令人欲罢不能
的“零食”。人们常常高高地提着
一根长长的酸腌菜，仰着头，张开
大嘴，从叶子开始嚼起，直到菜根，
吃完后还意犹未尽地嘬嘬手指，那
种酸爽的感觉仿佛能瞬间驱散所
有的疲惫与困倦。

那么，云南人是如何制作出这
道百搭又美味的酸腌菜的呢？

制作酸腌菜的第一步是选
菜。每年的冬春季节，人们会选择
无虫、无病、无腐烂的大苦菜作为
原料。将大苦菜洗净后，放在外面
晾晒 5~10 天左右，直到它变得有
些发蔫。

接下来是入坛腌制。首先要
确保坛子干净无油，然后将盐、辣
椒、花椒、生姜、小茴香和适量的白
酒等调料放入坛中。云南人特别
偏爱使用陶土坛子来腌制酸腌菜，
因为陶土坛子能更好地保持腌菜
的口感和风味。

腌制好的酸腌菜，无论是凉
拌、爆炒，还是热煮、煨烧、蒸制，都
能展现出它独特的风味和魅力。
这道百搭的食物——酸腌菜，相信
你们尝过之后一定会爱上它的。

（指导老师：李环环）

昆明酸腌菜昆明酸腌菜
光山县实验中学 五（1）班 李青蓓

今天，老师要带我们玩撕纸大
战的游戏。

首先，我们要准备一张纸，音
乐开始时，两人各用一只手合作撕
纸，音乐结束，停止撕纸。乍一听，
是不是觉得很有意思呀？

只听老师一声令下，班里一下
子热闹了起来，同学们一个个摩拳
擦掌，激动不已。

音乐开始了，我和同桌一人捏
住纸的一角，使足力气向反方向用
力拉扯。啪的一声，纸被我们拽下
了两个小角，此时我们成就感满
满，相视一笑。接着，我按住纸的
一边，同桌用手把纸扯下来一大
半，揉成绳状，我俩拔河似的一点
一点把纸绳扯断。然后，我们像粉
碎机似的把扯断的纸绳粉碎成了
一小片一小片的。很快，我们的桌
面乱作一团。环顾四周，有的还在
纠结从何下手；有的因为配合不默
契，纸才撕成两半；还有的把纸片
弄得漫天飞舞，就像下了一场鹅毛

大雪。
正当大家撕得畅快淋漓之时，

音乐声戛然而止，同学们不得不停
下来，满脸意犹未尽。

接着，陈老师一声令下:“现在，
把纸拼回原样。”“这根本不可能完
成呀！”我和同桌绝望地大叫。还
不等我们反应过来，音乐就开始
了。我们不管三七二十一，把刚才
的碎纸压平，拿出小本子，对照上
面的图案，火急火燎地开始拼，可
是还没等我们拼到一半，音乐就停
止了。陈老师憋着坏笑着，不紧不
慢地说:“时-间-到！”再次环顾四
周，刚才撕纸进度慢的小组反而很
快就拼完了，他们幸灾乐祸地冲我
们做鬼脸。

这个游戏真是让我获益匪浅
呀！从这个游戏中我明白了一个
道理，做事情要给自己留有后路，
不要图一时爽快而忽略了事情的
后果。

（指导老师:陈静静）

晨钟暮晓，花谢花开，时间总
是不经意地流逝。想伸出双手，
去挽住那寻迹无踪的影子，却只
在手上留下斑驳的印记，感受着
若即若离的怅然……

爸爸的头发，何时被汗水和
尘埃染白？奶奶的身影何时变
得佝偻？那孩童的纯真又是何
时烟消云散了？那掌管时间的
时神啊，让时间慢一点，再慢一点
点吧……

“爸爸……”我的目光落在他
头上，一时失了神，后半句话像鱼
骨似的哽在喉咙里。时间残忍地
带走了他的年轻，稀疏的头发已
无力遮盖他的头顶。汗水和尘埃
一次次地冲刷着，他那本就不茂
密的“林子”。

“怎么了？”“没……没事。”我
转过身努力控制着，不让泪水流
下来。社会的坎坷与挫折几乎将
他冲垮。为什么时间的沧桑还要
将他摧残？时光啊，对他仁慈些
吧！慢点！再慢一点吧！

“奶奶！”
“孙子回来啦！”
这个年过半百的老人像个孩

子似的跑出来迎接我。我一扭
头，竟已看到了奶奶的头顶。如

今的奶奶已变得有些矮小，岁月
早已染白了她的双鬓，时光给她
的眼角铺上了层层细纹……

我凝视着书桌上的照片，思
绪却在小男孩的“锅盖头”上不停
游走。

“ 那 时 的 你 和 现 在 一 点 都
不像！”

我尽力模仿那个孩童的表
情，“唉！谁说不是呢！”

“别费劲了！一点都不像！”
感觉我丢了一样很重要的东西，
是什么呢？

我的目光渐渐暗淡了下来，
我很清楚少了什么，是那再也找
不回的童真啊！

时光是一块橡皮，将我那用
童真书写的记忆擦淡。时光是一
汪流水，不觉间冲淡了父亲的黑
发。时光又是肥料，让我一点点
高起来，壮起来。时光啊！我恳
求你慢一点，再慢一点吧！

人为什么不能一直待在自己
喜欢的时间里？那些美好的时光
为什么流逝得如此之快呢？时间再
慢一点吧！让爸爸慢一点变老，让
奶奶慢一点“变矮”，让我的童年再
慢一点逝去吧！时光啊！慢一点，
再慢一点吧！（辅导老师：黎 娟）

时光时光，，你慢点吧你慢点吧
平桥区第一小学 六（4）班 胡震宇

撕纸大作战撕纸大作战
信阳市羊山外国语小学 四（1）班 熊泽垲


