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天气渐冷,保暖产品销量不断走高

这种电动车“御寒神器”隐患多

进入冬季后，天气渐冷，不少
人开始给自家的电动自行车加装

“御寒神器”。在多地商场、电商
平台上，车把套、挡风被等保暖产
品销量不断走高。

在广西南宁，这些骑行保暖
装备进入商场，并被摆到了醒目
的位置。

在电商平台上，挡风被的款
式更是多种多样。有护膝型挡风
被、套把型挡风被，还有包裹全身
型挡风被。

这是一款轻便挡风被，可以
将两边把手和刹车穿进手套，打
上结就安装完成了。记者给电动
自行车加装挡风被后发现，骑车
有视角盲区。看不清楚前方区域
的地面情况，转弯、拧油门、刹车
时，手感都没有之前灵活。这样
骑车上路是否安全呢？

广州公共危机预防协会副总
队长 黄伟志：穿上挡风被后，假
如我的拇指想按灯光或者喇叭，
挡风被限制了我们拇指的功能。
大拇指被锁住了，锁住拇指等于

锁住整只手，把手抽出来要用两
秒，但应急反应时间就只有零点
几秒。

“挡风被”阻挡安全

挡风被虽然可以抵挡寒风，
但也可能会挡住安全。最近多地
就发生了多起因挡风被遮挡视线
的交通意外，一些体积较大的挡
风被，在行驶过程中还容易夹挂
或卷入车轮。

12月6日晚上，在江苏泰兴黄
桥镇的一条马路上，一辆电动车
与轿车发生了碰撞。

交警发现，这辆电动自行车
加装了挡风被，这让车主操作受
到限制，双手无法支撑缓冲，会造
成较大伤害。同时，行车阻力也
会加大，车身稳定性降低，增加了
骑行难度，存在安全隐患。

此外，一些车主为了御寒，在
骑行时“反穿衣”，双臂直接伸进
袖子。这样整个手臂尤其是手肘
处，在用力时会遇到衣物阻碍，影
响手部操作的灵活性，也容易引

发交通事故。
南宁市交警支队九大队二中

队指导员 陈媛：反穿衣时可能随
时都要用手去拉滑落的衣物，也
会分散骑手的注意力，导致交通
事故发生。

加装“挡风被”增加火灾风险

电动自行车加装挡风被，除
了有交通安全隐患外，还有消防
安全隐患。市面上不少挡风被是
由聚酯纤维做填充物，充电时操
作不当，极易引发火灾。

挡风被和车把式手套通常使
用聚酯纤维做填充物，绒布做内
衬，这两样都是易燃物。电动自
行车在充电时，车主一般都不会
特意拆除挡风被，如果充电器或
充电线被挡风被盖住，会影响散
热效果，这样很有可能引发火
灾。聚酯纤维还很容易发生静
电，也增加了火灾发生的概率。

消防员 邢晏铭：一些车主喜
欢把充电线或者充电器穿过挡风
被，或者直接放在挡风被上。万
一充电器散热不良或者过负荷，
容易高温，就会引燃这些棉麻制
品造成火灾，进而引燃整辆电动
车。

目前，虽然法律没有明确禁
止电动自行车使用挡风被。但
出于安全考虑，消防部门建议大
家，可以选择有保暖效果的安全
头盔。上身可选择保暖面料的
棉服、羽绒服，使用护膝、手套
等灵活性强的保暖装备，切勿将
衣服反穿。需要特别注意的是，
冬天骑行时穿着厚实，难免会对
身体灵活度、操控性以及观察力
带来影响。因此，骑车通过路口
时，一定要“左顾右盼”，确保安全
再通过。

（据新华网）

中央经济工作会议提出，要开
展新技术新产品新场景大规模应
用示范行动。近期，一些机器人的
研究成果，就应用在了新场景。

球形“机器警察”打击犯罪的
好帮手

近日，在浙江温州的闹市区，
特警巡逻队带着一台球型机器人
一起巡街，引来不少路人的关注。

浙江温州市民 高军：以前特警
在这巡逻就很有安全感，现在加入这
些高科技产品，我觉得会更加安全。

这个看似简单的圆滚滚酷似
铁球的家伙，是浙江大学最新研发
的警用智能球形机器人。它不仅
能够完成跟踪巡逻、现场抓捕，还
能灵活适应各种实战场景。在城
市街道的巡逻工作中，它就像一个
无处不在的小卫士。由于它的球

形设计和灵活的移动能力，可以到
达很多传统巡逻设备无法到达的
角落，真正实现了监控无死角。

此外，这个“灵活的小胖子”还
能通过现场采集、传输 GPS 点位
信息，实现全自动驾驶，全程无需
地图或导航。它两侧加挂的网捕
枪，还可以在瞄准嫌疑对象的同
时，释放捕捉网，让嫌疑对象失去
行动能力。

浙江温州鹿城公安分局特巡
警大队副大队长 黄苏峰：它最大
的一个特点，是能在对抗的环境
下，即使本体遭受到我们近距离打
击，也不会失去作用。它能在极端
环境或者复杂人群当中来去自如，
提高我们公安的现场处置能力。

采血机器人提升效率还“不疼”

在浙江嘉兴，全自动采血机器

人今年投入使用。8个月来，机器
人运行稳定，共完成全自动采血近
16000人次。

目前，成年人的所有静脉采血
项目都可以用自动采血机器人来
采血。患者只需要在医院自助机
上开单，坐到自助采血机前，手臂
一伸，机器人自动完成红外线定
位、扎针采血等工作，全程智慧语
音引导，且没有明显痛感。

浙江嘉兴第二医院检验科主
任 李红胜：它的针可以 360 度旋
转。穿刺速度是比较快的。

自动采血机器人的出现，提
高了医疗服务效率，避免患者长
时间等待，而在呼吸道疾病高发
期，它还能承担高风险患者的采
血任务，降低医务人员职业暴露
的风险。

（据新华网）

效率高还“不疼”的采血机器人上岗
更多新产品新场景正在解锁

（网络图）

随着我国居民生活方式和膳食结构的改
变，糖尿病患病率逐年上升。调查显示，我国
18 岁及以上居民糖尿病患病率为 11.9%，糖尿
病前期检出率为 35.2%，50 岁以上人群患病率
更高。

“得了糖尿病就不能再吃甜食”“连美食都
享受不了，还谈什么幸福感？”不少糖尿病患者
这样抱怨。对此，中国疾病预防控制中心营养
与健康所研究员何丽表示，只要保持均衡合理
的膳食习惯，适量控制总能量和碳水化合物的
摄入，监测好自己的血糖，糖尿病患者也能和正
常人一样享受美食。她特别提醒，注意这几个
误区：

1.少吃糖就不会得糖尿病吗？

实际上，吃糖多少和糖尿病没有直接关系
——患糖尿病的根本原因是分泌胰岛素的胰
岛或胰岛素发挥作用的组织器官出了问题，没
有办法“消化”血液中的葡萄糖。这与遗传、饮
食、身体活动和环境因素都有关系，单靠控糖
预防糖尿病不现实，应从多方面预防其发生和
发展。

2.得了糖尿病就不能再吃甜食吗？

糖尿病患者在合理控制总能量和均衡营养
的前提下，适量摄入升糖指数较低的水果，或者
少量摄入甜食，都是安全的。对于喜欢吃甜食
的糖尿病患者，在膳食总量不变的前提下，选择
以甜味剂替代添加糖的食物，可以保留甜味口
感，同时不增加能量摄入。甜味剂几乎不会影
响血糖水平，目前已被广泛应用到糖尿病患者
的膳食中，适量摄入添加非营养性甜味剂的食
品或饮料是安全的。但要注意，一些无糖食品
虽然在生产中没有添加蔗糖等精制糖，但食品本
身依然含有淀粉，会在体内分解为葡萄糖，因此
不能过量摄入。

3.糖尿病患者只需控糖无须控油盐吗？

实际上，高油高盐饮食都会增加糖尿病患病
风险，其危害不亚于高糖饮食。欧洲糖尿病协会
2017 年的研究显示，成年人每天盐分摄入量超
出正常范围后，每增加2.5克，患2型糖尿病的风
险将增加65%。高油饮食会导致高甘油三酯血
症，从而加重胰岛素抵抗、增加患2型糖尿病风
险。因此，糖尿病患者除了要控制糖的摄入外，
还要注意清淡饮食，控制油和盐的摄入——每日
烹调盐用量不宜超过5克，烹调油用量宜控制在
25克以内。

4.将血糖水平控制得越低越好吗？

对于一般2型糖尿病患者，把血糖控制到可
以降低糖尿病并发症发生风险的程度就可以，即
空 腹 血 糖 4.4~7.0mmol/L，非 空 腹 血 糖 ＜
10.0mmol/L，血糖过高和过低都不好。有些糖
尿病患者为了控制血糖，不惜采取断碳水、戒碳
水的饮食方式，或者过多使用药物，造成血糖太
低，甚至导致低血糖症，这些做法不可取。长期
低血糖会对神经系统、血管和内脏造成危害，容
易诱发心脑血管问题。因此，糖尿病患者必须严
格按照医嘱用药，平时出门时随身携带一些含糖
的食物或饮料，当出现轻微低血糖症状时吃一
点，可有效缓解低血糖症状。

（据新华网）

关于“糖”的四个误区


