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本报记者 马依钒

为进一步丰富
青少年暑期科学文
化生活，帮助青少年
掌握科学知识、培养
科创能力，信阳市科
技馆在八月份开展
了不同主题的“科普
课堂”公益课，通过
有趣的科普小实验，
探究背后的科学原
理，吸引了众多青少
年参加。图为8月17
日小学生们在科普
公益课堂上体验科
学实验。
本报记者 李 海 摄

让中医热“圈粉”更多年轻人

致全市广大医务工作者的一封信
全市广大医务工作者：

在第七个“中国医师节”来临之际，
中共信阳市委、信阳市人民政府向全市
奋战在医疗战线上的广大医务工作者
及其家属，致以节日祝贺和诚挚问候！
向关心支持卫生健康事业的社会各界
人士，致以崇高敬意和衷心感谢！

全市广大医务工作者是人民生命
健康的守护者，是加快老区振兴发展
的重要力量。无论是战斗在防疫战线
的公卫医师，还是居民健康守门的家
庭医师；无论是精于专业诊疗的专科
医师，还是医道精奇的中医医师；无论

是妙手回春的临床医师，还是大医精
诚的专家学者，都在平凡的岗位上发
挥着不平凡的的作用，你们用精湛医
技挽救生命、用高尚医德呵护健康、用
无私奉献托举希望，用实际行动践行
了医者的誓言，谱写了一曲曲承载医
患真情的乐章，有力保障了人民群众
生命安全和身体健康。

近年来，全市卫生健康系统深入
学习习近平总书记关于卫生健康工作
的重要论述精神，聚焦健康信阳建设，
有效应对各类传染病，公立医院绩效
考核成绩突出，学科专科建设取得新

进展，中医药传承创新加快推进，“便
民就医”少跑腿、优流程改革取得明显
成效，人才队伍、行风建设扎实推进，
居民健康指标持续改善、资源配置指
标持续提升、群众获得感指标持续转
优，为信阳经济社会高质量发展提供
了坚实的健康保障。

当前，全市上下正深入学习党的
二十届三中全会精神，创新拼搏当前
锋，比学赶超建新功，奋力谱写践行

“两个更好”、加快振兴发展新篇章。
市委、市政府将持续保障广大医务工
作者的工作条件，在创造安全执业环

境、加强人文关怀、关爱身心健康等方
面进一步实化举措，切实维护医务工
作者权益。希望你们继续坚持人民至
上、生命至上，继续发扬医者仁心、大
爱无疆的职业精神，继续当好大众健
康的守护者、大医精诚的追梦者、美好
生活的建设者，在推进现代化信阳建
设新征程上勇担新使命、再创新业绩。
衷心祝愿全市广大医务工作者节日快
乐、身体健康，工作顺利、阖家幸福。

中共信阳市委
信阳市人民政府
2024年8月15日

本报讯（记者 李 凯）昨日，
记者从信阳明港机场获悉，机场将
于9月3日开通西安—信阳—厦门
航线，标志着信阳的航空交通网络
进一步拓展，通航城市数量进一步
增多，为市民及游客的出行提供了
更多元化更便捷的选择。

据了解，该航班由长安航空执
飞，航班号为9H6019/20，特别安排
在每周的周二、周四及周六执行，充
分考虑到旅客的出行需求，确保行
程安排的灵活性。

具体航班时间安排上，西安—信阳
的航班于当日 13:25起飞，15:00抵

达信阳，为前往古都西安探寻历史
遗迹的旅客提供了充裕的时间；随
后，信阳—厦门的航班接着在16:20
起飞，18:20即可抵达这座美丽的海
滨城市，让旅客即刻沉浸在厦门的
浪漫与悠闲中。回程航班同样便
捷，厦门—信阳航班于19:20起飞，
21:25到达信阳；而信阳—西安的晚
班航班则在22:40起飞，跨越午夜，
于次日 00:15降落在西安，满足夜
间出行的旅客需求。

新航线的开通，为信阳市民打
开了一扇通往历史与自然的双重大
门。西安，这座承载着千年历史的

古都，其古城墙的沧桑、秦始皇兵马
俑的壮观，都将以更加亲近的方式
展现在信阳市民面前。而厦门，以
其独特的海岛风光、清新的自然环
境和丰富的美食文化，成为信阳市
民短途旅行的理想之选。鼓浪屿的
宁静、环岛路的壮阔，还有那令人回
味无穷的海鲜盛宴，正等待着每一
位旅人的脚步。

此外，新航线的开通还将在经
济文化交流方面发挥重要作用，促
进信阳与西安、厦门之间的深度合
作与发展，为三地的经济繁荣和文
化交流注入新的活力。

信阳5项目入选河南首批城市更新示范名单
本报讯（记者 常 征）8 月 16

日，记者从市住房和城乡建设局
获悉，我省近日公布首批城市更
新示范项目建设名单，郑州、开
封、洛阳、信阳等地共 32 个项目
入选。其中，我市罗山县尤店老
街街区改造项目、平桥区老旧小
区改造项目 (泰安小区)、商城县
北大街和西正街老旧小区改造
提升工程建设项目 (北大街)、浉
河区大别红营建设项目、信阳大

别山青创中心电商小镇 5 个项
目入选。

此次入选的项目，涵盖好小
区、好社区、好街区（园区）、好城区
（片区）4种类型，项目结合当地实
际，注重工作组织、规划策划和公
众参与等，对提升城市品质、改善
居民生活环境、激发城市活力、传
承历史文化、提升城市韧性等方面
具有积极作用。

为保障项目高效推进，省住

房和城乡建设厅要求各地建立城
市更新示范项目建设工作服务机
制，为项目顺利推进创造良好环
境；细化工作任务，明确项目推进
计划，加强对示范项目建设情况
进行跟踪监督和评估，确保按期
保质完成建设目标；加强全流程
监管服务，确保建成项目长期稳
定运行，真正发挥示范引领作用，
带动周边区域城市品质和功能的
整体提升。

西安—信阳—厦门航线即将开通
今年夏天，中药版酸梅汤很受欢迎，年轻

人争相到中医馆购买配方，在家体验独家秘
制的快乐。与此同时，我市各大医院中医科，
年轻人成为问诊主力军，艾灸、推拿、拔罐等成
为诊疗优选。而在社交媒体上，三伏天晒背、
中药调理、八段锦等成为“朋友圈”新时尚。

中医药为何能吸引信阳年轻人？这里不
仅有健康意识的增强，更有文化自信的提
升。双重因素加持下，中医国粹的血脉觉醒
如水到渠成。

在追求“更快、更高、更强”的当下，高效
率和快节奏已是工作刚需和生活日常。有些
时候，情绪焦虑、工作压力和生活负担或多或
少会让年轻人“喘不过气”。同时，不良作息
和习惯导致许多疾病开始出现“年轻化”现
象。就像身边常有人调侃“业绩不突出，腰间
盘倒是挺突出”，如今，不少年轻人的颈椎、腰
椎、肠胃过早地出现“故障”，年轻人中的“三
高”大军也与日俱增。

于是，越来越多年轻人开始关注以调养
和理疗见长的中医药。《“Z世代”营养消费趋
势报告》显示，中国健康养生市场规模已超万
亿元，18岁至35岁的年轻人在消费者群体中
占比高达 83.7%，其中超过半数人每月在健
康养生方面消费500元以上。

中医文化博大精深，中医药学实则是一
门高度生活化的健康医学，中医生活化就是
要培养文明健康的生活方式，促进全民身心
健康。中医热“圈粉”年轻人，其流量密码绝
不能是跟风式打卡，而是要借助中医养生的
古老智慧，强体魄、利身心，在精神层面寻求
平衡和谐。中医药行业应该抓住这个风口，
少些以中医为名、行营销之实的伎俩，多些符
合年轻消费者习惯的爆款品类，同时加强对
健康生活方式的宣传和引导，让中医养生在
年轻群体中既有“流量”，更有“留量”。


